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BDF150020
抗「毒」大本營

計劃時間: 15/8/2016-14/2/2018

主辦: 社區藥物教育輔導會

贊助: 禁毒基金

簡介

�計劃目的

�計劃內容

�成果、成效評估

�經驗分享

�總結
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計劃目的
本計劃強調促進不同禁毒服務模式和界別之間的配合和相互溝通，亦

重點加強其他支援措施。透過參與本計劃之活動，希望參加者能夠達

至以下目標：

1) 加強對處理愈趨複雜的吸食危害精神毒品個案的技巧和知識；

2) 2) 加深了解受毒品困擾者的需要和行為模式；

3) 3) 提升對戒毒康復者和戒毒治療及康復設施的接納。

專題研討會專題研討會專題研討會專題研討會

過來人分享過來人分享過來人分享過來人分享

探訪社區內戒毒康復設施探訪社區內戒毒康復設施探訪社區內戒毒康復設施探訪社區內戒毒康復設施

計劃內容
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專題研討會
本部份以一系列研討會形式進行，舉辦合共6個專題研討會，於個別專題

更會邀請有關專業人士分享，讓參加者能從工作實務上認識處理危害精

神毒品個案的最新資訊及實務智慧。

醫院管理局北區醫院精神科副顧問

陳虎醫生分析毒品與精神健康

PS33中心註冊護士陳雅琪

姑娘及社工施明惠女士講

解如何支援受毒品影響的

懷孕婦女

香港中毒諮詢中心顧問謝萬里醫生

分享最新吸毒趨勢

過來人分享
透過舉行4節「過來人分享」個案沙龍，讓參加者能從服務使用者的角度：

1. 探討現今吸毒者的特性、成癮行為的背後原因及其需要；

2. 了解戒毒者於戒除毒品時的心路歷程及困鎖；

3. 檢視現有工作實務及社區內戒毒康復服務等支援設施如何幫助戒毒人士

過來人劉偉強先生分享他的戒毒經歷及其

參演的舞台劇「英雄本色」，獲得參加者

的肯定和支持。CDAC同工和他互相勉勵

香港善導會健康教育服務的少數族裔朋輩教育

員Ganesh分享戒毒康復時的心路歷程及如何

克服困難，CDAC總幹事袁姑娘亦在旁支持
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探訪社區內戒毒康復設施

透過5次探訪社區戒毒治療康復設施，讓參加者分別能從工作實務及服

務使用者的角度，了解現行社區戒毒支援服務如何幫助戒毒使用者。

基督教香港信義會天朗中心同

工向參加者介紹中心服務如何

幫助戒毒人士

明愛黃耀南中心社工袁

先生講解如何協助青少

年濫藥者戒毒及過程中

遇到的挑戰

葵涌醫院藥物誤用評估中心的

護士蘇姑娘講解診所提供的服

務及為服務使用者如何做評估

晨曦島戒毒人士與參加者透過

小組討論，分享自己的經歷

得基輔康會恩慈之家的舍友向

參加者分享其個人故事及於家

舍之日常生活

香港戒毒會區貴雅修女紀念婦

女康復中心院長梁姑娘向參加

者介紹康復中心的特色

香港善導會白普理綠洲宿舍監

黃sir向參加者介紹日常運作

日出山莊社工方姑娘向參加者

介紹院舍的特色
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成果評估

成果指標 實際成果

舉辦 6 節專題研討會，各招收 50 名

參加者(共300人)，當中平均出席率

達 70%產(或210人出席) 

已舉辦6節專題研討會，共招收424

名參加者，共314人出席

舉辦 4 節過來人分享會，各招收 50 

名參加者(共200人)，當中平均出席

率達 70% (或140人出席) 

已舉辦4 節過來人分享會，共招收

260名參加者，共184人出席

舉辦 4次社區戒毒治療康復設施探訪

活動，各招收 30 名參加者(共120人)，

當中平均出席率達 70% (或84人出席) 

已舉辦4次社區戒毒治療康復設施探

訪活動，共招收251名參加者，共

200人出席

成效評估

成效指標 實際成效

參加者對專題研討

會的評價

70%參加者認同研討會有

助他們加強對處理愈趨複

雜的吸食危害精神毒品個

案的技巧和知識

共收回310份問卷。

86.5% 參加者認同研討會

有助他們加強對處理愈趨

複雜的吸食危害精神毒品

個案的技巧和知識。

參加者辨識受毒品

困擾者的需要和行

為模式的能力

配對樣本t檢定顯示其辨識

能力有顯著進步或 70%參

加者於參與相關專題研討

會後有進步

收回48份問卷

83.3%參加者於參與相關

專題研討會後有進步；

配對樣本t檢定顯示其接納

程度有顯著進步
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成效評估

成效指標 實際成效

參加者對過來人

分享會的評價

70%參加者認同分享會有助

他們加強對處理愈趨複雜的

吸食危害精神毒品個案的技

巧和知識

共收回184份問卷。

87% 參加者認同分享會有

助他們加強對處理愈趨複

雜的吸食危害精神毒品個

案的技巧和知識。

參加者對探訪社

區戒毒治療康復

設施活動的評價

配對樣本t檢定顯示其接納

程度有顯著進步或70%參加

者認同探訪活動有助對戒毒

康復者和戒毒治療及康復設

施的接納

收回186份問卷

69.9%參加者認同探訪活

動有助對戒毒康復者和戒

毒治療及康復設施的接納；

配對樣本t檢定顯示其接納

程度有顯著進步

經驗分享

� 能夠順利完成，有賴各界別不同專業人士、過

來人、戒毒人士、家屬、學生等的分享、支持

和參與。

� 參加者透過這個專業平台，增加對戒毒康

復服務的了解和支持不同界別的參加者。

護士姑娘Philo和過來人阿強互相交流和

鼓勵。

� 過程充滿挑戰，因為活動深受歡迎，要尋找

合適研討的場地、接待機構充足人力支援、

及配合各專業講者的檔期，特別是過來人分

享的前後輔導支援。
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總結

•所有預期目標都達標完成，計劃鼓勵更多有相關經驗的同工互

相分享經驗，同時亦促進不同界別人士就戒毒康復服務及過來

人分享的前後輔導支援進行交流，從而推動各方在處理與毒品

相關的個案上掌握新知識和方法


