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計劃簡介： 

 禁毒基金贊助 

 服務於2016年6月開展，為期2年半 

 因服務成效顯著，2018年12月1日起，延長服務3年至
2021年 

 

 

服務對象： 

 全港10-35歲「隱蔽吸毒青少年」、「潛在或干犯毒品
相關罪行青少年」 

 出現以上問題青少年的家人 

 

計劃簡介 



R快速(Rapid)介入 

 盡早辨識和協助吸毒及潛在或干犯毒品相關罪行的青少年 

 法庭外展-到法庭主動接觸干犯毒品相關罪行的青少年及其
家人並提供支援 

 



A跨界別結盟(Alliance) 

 建立跨界別轉介機制，與醫院、警方、社署、海關、律師、學校
等不同界別合作，轉介隱蔽吸毒及干犯毒品相關罪行青少年接受
本服務 

 與香港大學黃富強教授合作，為社工提供專業培訓 

 

 

至今共收到超過240個轉介 

 



D及早偵緝(Detection) 

 為社區人士(如家長、老師或保安員)及娛樂場從業員(如酒吧、網
吧、遊戲機中心、卡拉OK或桌球室)舉辦工作坊，提升他們對青
少年毒品罪行的辨識及處理能力 

 



A危機意識(Awareness) 

 與香港大學黃富強教授合作，研發「青少年毒品罪行風險綜合評
估」及編製「綜合認知行為治療手冊」，以便為個案作出有系統
的評估及介入 

 

 

 



R重新定位(Redirection) 

 提供個案輔導、技能訓練或醫療支援等，協助青少年重新為
自己生活定位或轉介至其他計劃或機構繼續跟進，協助個案
得到「落腳點」。 



吸毒個案概況 

男女比例：150(男) / 46 (女) 

曾參與販毒人數：38 

參與販毒最低年齡：14 

 



青年個案吸毒概況 

個案主要吸食毒品類型 總計 2016年 2017年 2018年 

(截至10月) 

可卡因 30.0% 29.2% 24.2% 45.8% 

冰 26.4% 29.2% 30.7% 12.5% 

K仔 21.9% 25.0% 24.2% 12.5% 

大麻 12.7% 4.2% 11.3% 25.0% 

咳藥水 2.7% 4.2% 3.2% 0% 

其他 (包括：安眠藥、
迷姦水、天拿水等) 

6.4% 8.3% 6.5% 4.1% 



成果指標 

成果指標 實際成果 達標比率 

1. 為35名隱蔽吸毒青少年提供認知行為治療 40 114% 

2. 為120名潛在或已干犯毒品相關罪行青少年提供吸
毒及犯罪的風險評估和認知行為治療 

157 131% 

3. 為100名有吸毒問題或潛在或已干犯毒品相關罪行
青少年的家人提供認知行為治療 

108 108% 

4. 為210名社區人士提供辨識和處理青少年毒品罪行
工作坊，當中126為娛樂場所從業員及在職成年人 

340名社區人士(當中161
為娛樂場所從業員及在

職成年人) 

- 162% 
- 128%為娛樂場所從
業員及在職成年人 

5. 訓練10名社工運用認知行為治療進行輔導 參與訓練的社工共11名 110% 



成效指標 

成效指標 實際成效 

1. 65%隱蔽吸毒者的戒毒動機有所提升 
 

71%隱蔽吸毒者的戒毒動機有所提升 

2. 65%隱蔽吸毒者的求助動機有所提升 79%隱蔽吸毒者的求助動機有所提升 

3. 65%隱蔽吸毒者成功轉介至其他戒毒治療及
康復服務 

93%隱蔽吸毒者成功轉介至其他戒毒治療及康復服務 

4. 75%參與家人的精神困擾於參與計劃後有所
降低 

85%參與家人的精神困擾於參與計劃後有所降低 

5. 75%參加者對吸毒家人的支援能力有所改善 96%家人個案對其吸毒家人的支援能力有所改善 



實務分享 

法庭外展的困難與經驗 

跨界別協作的小智慧 

學術對實務工作的支援 

跨界別協作 
學術
Crossover 

實務工作 



 

Thank you! 


