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Project Net II

– Drug Prevention in Hostel and Community Service 

(BDF 150001)

The Salvation Army Social 

Implementation period: 1/5/2016 – 30/4/2018

計劃簡介

o 「毒家網絡II」旨在﹕

� 提升院舍高危青少年的自信心、自我形象及拒絕技巧，

發掘自己生命中的能力，拒絕毒品的誘惑

� 為高危青少年的家長提供輔導服務，改善家庭關係和管

教技巧，同時提升他們預防及處理子女吸毒的能力

� 建立家庭支援網絡

� 透過廣泛而有效的宣傳及教育工作，加強公眾對高危/

吸毒青少年及其家庭的支援，同時提升公眾對預防吸毒

的認識

o 計劃以敘事治療理論為藍本，以各種不同的方式提供服務，

包括個案輔導、敘事治療及藝術小組、技能/興趣訓練小組、

動物輔助治療小組、家長工作坊及小組等
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服務內容

• 院舍青少年

• 家長

個案輔導個案輔導

• 敘事X表達藝術治療小組

• 興趣/技能訓練小組

• 動物輔助治療小組

院舍青少年小組院舍青少年小組

• 預防教育講座

• 青少年/家長朋輩輔導義工

• Facebook, Apps, Web

公眾及社區

敘事‧表達藝術治療小組

� 院舍男生正以Lego製作表達對家
庭看法的藝術品

� 院舍女生以藝術品表達自己故事
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技能/興趣訓練小組

� 院舍女生正學習咖啡拉花

� 院舍男生正學習軟式飛鏢

動物輔助治療小組

� 院舍青年到狗場照顧被遺棄犬隻

� 院舍女生於小組最後一節與治療犬道別
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預防教育講座

� 計劃為學校及院舍家長提供講座及工作坊，部份更邀請青年及家長義工作分享

公眾宣傳及教育

� 計劃有製作宣傳品及網上進行宣傳教育

工作
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� 個案輔導及支援

個案輔導及支援個案輔導及支援

個案輔導及支援

� 敘事

敘事敘事

敘事‧

‧‧

‧藝術治療小組

藝術治療小組藝術治療小組

藝術治療小組

� 技能

技能技能

技能/

//

/興趣訓練小組

興趣訓練小組興趣訓練小組

興趣訓練小組

� 動物輔助治療小組

動物輔助治療小組動物輔助治療小組

動物輔助治療小組

�個案支援及家訪
個案支援及家訪個案支援及家訪

個案支援及家訪

�家長工作坊及講座
家長工作坊及講座家長工作坊及講座

家長工作坊及講座

�「
「「

「家友朋

家友朋家友朋

家友朋」

」」

」及

及及

及「

「「

「迴

迴迴

迴

響團隊

響團隊響團隊

響團隊」

」」

」家長義工

家長義工家長義工

家長義工

訓練及服務日

訓練及服務日訓練及服務日

訓練及服務日

院舍青少年

院舍青少年院舍青少年

院舍青少年

家長

家長家長

家長

針對性提供服務

成果評估

成果指標

預期成果 實際成果

透過網絡、手機應用程式等方式接觸推

廣禁毒資訊及計劃服務的社區人士人數

6,667人 6,756人

「家長支援服務」的服務人數及節數

40人，

80-160節

40人，

114節

「院舍高危青少年個案輔導」的服務人

數及節數

80人，

240-480節

81人，

297節

「小組支援服務」的服務人數及人次

132人，

504-555人次

150人，

919人次

社區預防及教育講座或工作坊的的服務

人數

160人 1,212人



23/7/2018

6

成效評估

成效指標 預期成效 實際成效

家長與子女溝通的技巧

於接受服務後有所提升

70% 收回38份問卷

97.4% 家長認同提升

高危青少年的自信心於

接受小組服務後有所提升

70% 或 配對樣本

T檢定顯示有顯

著提升

收回150份問卷

82%高危青少年認同提升

高危青少年的拒絕毒品自

我效能感於接受個案服務

後有所提升

70% 或 配對樣本

T檢定顯示有顯

著提升

收回76份問卷

75% 高危青少年認同提升

講座/工作坊的參加者對高

危/吸毒青少年的生命故事

有所認識

70% 收回1119份問卷

93.5%社區人士有所認識

獲得經驗

� 院舍青少年支援服務需求很大，本港甚少到院提供高危

青少年的支援服務

� 計劃能為院舍提供不同層次的服務(由個案>各類型小組>

講座等等)

� 多元服務介入使計劃順利推展，本計劃能就不同類型院

舍青少年度身訂做提供不同類型服務介入(如﹕動物輔助

治療小組/表達藝術治療小組等)

� 從院舍支援及家長支援服務中都能及早識別部份有高危

行為/吸毒風險高的家庭，及早提供支援
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其他發現

� 院舍青少年正面支援網絡及保護因素較弱，例如與家人關

係惡劣、經常被轉換院舍及學校、缺乏正面興趣等。同時，

有不少院舍青少年有接觸/見到/運送毒品經驗，甚至很多

身邊親友有吸毒經驗，風險危機較高

� 由於院舍資源不足及職員角色的限制，院舍較難為青少年

提供高危行為/預防吸毒等專項支援服務

� 家長求助動機高，但不少家人面對高危青少年子女缺乏求

助途徑及知識

� 院舍能接觸到不少高危家庭，當中有很多青少年自己或身

邊人都有接觸毒品經驗，院舍是一個有需要提供毒品預防

服務的地方，亦有機會讓服務接觸到有相關需要的對象

� 多元服務介入有助接觸到不同類型的院舍青少年，未來服

務可嘗試保持同類服務提供方式，令服務接觸面更廣

� 家庭支援對香港禁毒工作扮演重要角色，應加強有關服務，

改善年輕人面對的家庭環境，從中亦有機會接觸到隱藏吸

毒問題的家庭

� 有吸毒危機或經驗的年輕人一般亦會出現其他高危行為，

預防或治療的介入焦點可從其他的高危行為著手

總結


