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香港藥物濫用情況 – 2015年

香港特別行政區保安局禁毒處
藥物濫用資料中央檔案室
第65號報告書 2006-2015

• 被呈報吸毒者: 8,598人
–平均年齡: 38歲

• 首次被呈報吸毒人數: 2,103人
–平均年龄: 29歲

• 首次被呈報吸毒者毒齡: 5.8年
• 首次吸毒年齡: 

– 20歲或以下: 77%
– 15歲或以下: 35%
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除了影響膀胱功能
「索K」也會影響膽道系統

Seto WK, Mak SK, et al. J Hepatol 2018
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研究方法

• 本研究由香港特別行政區政府保安局禁毒處禁毒基金資助

• 透過非政府機構全港性招募參與者

基督教巴拿巴愛心服務團

東華三院越峰成長中心

香港路德會社會服務處

香港明愛

基督教香港信義會

香港基督教服務處 PS33

香港青少年服務

只反映各機構大概工作的社區,各機構也有在標誌外地區招募參與者
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研究方法

• 招募對象:
• 兩年內有6個月曾每月「索

K」至少兩次
• 研究對象需要接受臨床評估、血
液樣本檢測以及膽道系統的MRI
檢查

• 研究團隊中的兩名放射科專科醫
生獨立分析MRI結果

• 納入人數: 257人
• 平均年齡: 28.7歲
• 平均「索K」時間: 10.5年
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研究結果
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研究結果

159人(61.9%)磁力共振檢測到膽道系統問題

總膽管擴張
137人(53.3%)

肝內膽管擴張
91人(35.4%)

如果:
• ALP (肝酵素其中一類）
升高

• 沒使用其他毒品
• 同時間有排尿問題

有膽道問題機
會就增加
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停止索”Ｋ”

繼續索”Ｋ”
肝硬化
肝衰竭

膽道系統
恢復正常

研究結果
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總結

• 大多數長期「索K」人士均出現膽道系統損害。

• 高風險「索K」人士應該進行膽道系統初篩檢測。

• 禁毒宣傳教育中應強調:
– 停止「索K」後膽道系統可以恢復正常
– 長期「索K」可引起的肝硬化

向毒品說不!

戒毒人士分享
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問答環節


