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踏上青雲路
BDF140023

1/3/2015-28/2/2017

香港晨曦會有限公司

計劃簡介

本計劃的目的是幫助女性戒毒康復者，她們缺
乏人生目標及自信，希望把握在院舍留期這個
機遇，給她們「再社化」的經歷，為重投社會
作好準備，使之重拾自信、掌握職業知識和技
能及提升個人競爭力，而最終得著盼望和機會，
踏上青雲路。
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計劃內容

計劃對象為本會「姊妹之家」之戒毒女學員。
當中包括六大部份 : (1) 專業化妝師證書課程、
(2) 專業美容師證書課程、(3) 專業美甲師證書
課程、(4) 宴會籌劃助理實務課程、(5) 社區探
訪、及(6)心理及職前輔導(學員及學員家長)。
一名社工負責統籌兩年的計劃，讓學員一邊練
習一邊建立掌控感及實操能力， 深化學員的信
心及自我價值。

1. 專業化妝師證書課程

透過專業化妝課程，讓學員掌握色彩學的原理
及分析不同妝型，從而因應不同環境因素，運
用專業化妝技巧，學習並實踐為自己裝扮及協
助顧客進行化妝技能，從而重拾自信；並且讓
學員學習化妝技巧，獲得一技之長，將來投身
化妝相關行業。
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1. 專業化妝師證書課程

1. 專業化妝師證書課程
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2. 專業美容師證書課程

透過美容課程，讓學員懂得現今專業美容師技
能的知識，認識各種皮膚護理用品及成份、不
同皮膚種類的美容護理程序；從而重拾自信；
並且讓學員學習美容技巧， 從而獲得一技之
長，將來投身美容相關行業。

2. 專業美容師證書課程
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2. 專業美容師證書課程

3. 專業美甲師證書課程

透過美甲課程，讓學員懂得手腳部的結構，認
識各種修甲工具及護理程序；花甲彩繪及植甲
技巧等，從而重拾自信；並且讓學員學習美甲
技巧， 從而獲得一技之長，將來投身美甲相
關行業。
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3. 專業美甲師證書課程

3. 專業美甲師證書課程
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4.宴會籌劃助理實務課程

讓學員掌握宴會統籌及管理技巧，認識宴會的
安排及程序，協助學員入職宴會籌劃及相關工
作。

4.宴會籌劃助理實務課程
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4.宴會籌劃助理實務課程

5.社區探訪

透過參與社區探訪，包括老人院、復康院舍等，
讓學員戒毒後可重投及回饋社會，一方面讓他
們能付出及關懷社會上有需要的人。此外，藉
著探訪服務，學員以新的角度來看人生，使她
們從中體悟到自己所擁有的，學懂珍惜、感恩
和關懷別 人，關懷弱勢社群。
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5.社區探訪

5.社區探訪
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6.心理及職業輔導

透過個人心靈輔導、小組輔導(職業及預防重
吸)及家長輔導小組(同理心及溝通技巧)，為女
性戒毒康復者提高情緒控制和加強意志力、培
養其自立的個性、重整個人價值觀、重拾自信，
達到預防重吸的目的 ；另一方面，透過家長
輔導小組改善家庭成員與戒毒康復者的關係，
讓他們成為戒毒康復者最強大的後盾。

6.心理及職業輔導
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6.心理及職業輔導

6.心理及職業輔導
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成果和成效評估

• 成果評估方法：

各項課程、探訪活動及輔導參加者的出席記錄

• 成效評估方法：

從就業準備調查問卷及禁毒基金20號問卷(前
測與後測)評估成效

成果指標及評估結果

預期結果 達到成果
成果指標 1 24位姊妹之家的學員參加專業化妝訓練，當中不

少於70%(或17位)學員完成課程要求並取得證書

21位(87.5%)姊妹之家的學員參加專業化妝訓練，
當中21位(100%)學員完成課程要求並取得證書

成果指標 2 24位姊妹之家的學員參加專業美容訓練，當中不
少於70%(或17位)學員完成課程要求並取得證書

23位(95.8%)姊妹之家的學員參加專業美容訓練，
當中21位(91.3%)學員完成課程要求並取得證書

成果指標 3 24位姊妹之家的學員參加專業美甲訓練，當中不
少於70%(或17位)學員完成課程要求並取得證書

23位(95.8%)姊妹之家的學員參加專業美甲訓練，
當中21位(91.3%)學員完成課程要求並取得證書。

成果指標 4 24位姊妹之家的學員參加專業宴會籌劃助理實務
課程，當中不少於70%(或17位)學員完成課程要求
並取得證書

21位(87.5%)姊妹之家的學員參加專業宴會籌劃助
理實務課程訓練，當中19位(90.5%)學員完成課程
要求並取得證書

成果指標 5 24位姊妹之家的學員提供社區探訪，當中不少於
70%(或17位)學員參與最少1次探訪活動

24位(100%)姊妹之家的學員參加社區探訪活動，
所有人參與最少1次探訪

成果指標 6 24位姊妹之家的學員參加2次(共8節)小組輔導(職
業及預防重吸)及12節個別輔導，當中不少於
70%(或17位)學員完成輔導療程

輔導學員：30人(125%)
完成節數：571節
27人已完成整個輔導

成果指標 7 24位姊妹之家的學員家庭成員參加小組輔導(同理
心及溝通技巧)，其平均出席率在60%或以上

輔導學員家庭成員：24人(100%)
完成節數：24節
24位(100%)學員家庭成員參加小組輔導，當中21
位平均出席率在60%以上，3位學員家長成員出席
率未達60%，整體平均出席率達76%
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成效指標及評估結果

預期結果 達到成效

成效指標 1 學員的就業準備能力有顯著提升
(配對樣本t 檢定顯示學員的就業
準備能力在統計上有顯著改善)

30位學員已做前測和後測問卷。當中
83.3%學員的就業準備能力有改善；
配對樣本t 檢定顯示學員的就業準備
能力在統計上有顯著改善

成效指標 2 70%家庭成員同意活動有助他們
支援吸毒家人

(或配對樣本t 檢定顯示學員的支
援吸毒家人能力在統計上有顯著
改善)

24位學員家庭成員已做前測問卷和後
測問卷，當中79.2%同意活動有助他
們支援吸毒家人

經驗獲得

• 成功背後原因

職業培訓實用，能獲取專業證書

美容專業課程實用，學員能獲得一技所長，畢業

後有助他們找到工作，所以學員都很用心參與

個人及小組輔導適切照顧學員所需

透過社工個別輔導及小組，能舒緩學員情緒，關

顧他們身心靈需要，並且改善他們的溝通和求職

技巧，預防重吸，切合他們的需要，以致他們能

堅持完成整個計劃。
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經驗獲得

• 成功背後原因

幫助學員重拾自我價值

計劃安排他們到智障和老人院舍參觀，幫助他們重

投社會，建立自尊感，令他們覺得很有意義，所以

他們都很投入參與。

家長希望與學員同行

家長出席輔導小組，讓學員感受到家人的支持，所

以家人就算很忙，都仍然會堅持出席，完成輔導小

組，而且小組幫助他們認識吸毒的問題及學員在家

舍的表現，以致吸引他們繼續參加。

經驗獲得

• 課堂學習

幫助學員溫習及完成功課考試

學員參與一系列的美容課程，需要做功課及考試，他

們會因而想放棄，因此同工需要在過程中不斷鼓勵他

們，並需要一同參與課堂，從中協助他們去完成。

關顧家長工作

家長出席家長輔導小組，過程中同工要不斷聯絡他

們，關顧他們的情況，建立穩定的關係，並與他們

講解學員的情況，吸引他們回來，他們才能穩定出

席小組。
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總結

• 計劃於2年內舉辦了各2期的4個職業訓練，包括專業化妝
訓練課程、專業美容訓練課程、專業美甲訓練課程及專
業宴會籌劃助理實務課程，各項課程有21-23名學員參加
，所有課程均有超過9成學員完成並取得證書，於就業準
備問卷中亦顯示學員的就業準備能力在統計上有顯著改
善，有助裝備她們應對日後的職業發展。

• 計劃中亦安排了學員參與個人輔導、職業及預防重吸小
組輔導及社區探訪活動，當中有27人完成整個輔導及24
人參與最少1次社區探訪活動，這有助促進學員的正向行
為，並穩固其復康的步伐。

總結

• 為提高學員家人支援吸毒家人的能力，計劃安排了家庭
成員參加小組輔導，讓家人了解吸毒者的特性、濫用藥
物階段、溝通及協助濫藥者的方法，成功吸納24名家人
參與，整體平均出席率超過7成。我們透過問卷調查小組
輔導的成效，結果顯示接近8成家庭成員同意活動有助他
們支援吸毒家人。

• 總括而言，計劃的目標已成功達到。
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計劃建議

開辦不同職業培訓
學員對職業培訓有興趣，因為她們缺乏學歷和技能，

因此諮詢學員意見，搜集他們喜歡的課程，再開辦針

對他們的興趣而開辦的職業培訓，對學員的日後發展

有很大幫助。

舉辦家長工作
學員吸毒多年，家長深受其害，他們無論在身體及心

靈都受很大創傷，因此需要情感的支援，亦要讓他們

明白吸毒的問題及成癮成因，以致家長能幫助他們的

學員，所以需要舉辦不同家長工作，以回應他們的需
要。

計劃展望

• 這計劃培訓學員獲得一系列美容證書和技術，
期望將來可以開辦社企，聘請受訓的學員從事
美容、美甲和化妝學徒，讓學員畢業有出路，
在工作上有更好的發展，長遠令他們可以不再
重吸。


