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青年違法防治中心 

計劃背景 
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青少年吸毒的「防禦」及「風險」因素 
 

青年違法防治中心 

防禦因素 風險因素 

『親密家庭關係』 『家庭管理』差劣 

『正向參與的回報』 『家庭衝突』 

『家庭規範』 
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注重 
• 建立家庭親密關係 
• 為子女設立界限 
• 監管子女的活動及認識朋友 

Strengthening Families Program (SFP) 

青年違法防治中心 
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青年違法防治中心 

計劃簡介 
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計劃特色 

青年違法防治中心 

網上平台 

手機應用
程式 

社會服務
機構 

中小學 
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「薩提爾家庭治療模式」(Satir Model) 

「創意藝術」(Creative Art) 

「戲劇治療」(Drama Therapy) 

「強化家庭功能及抗毒認知訓練」 

配合多元化手法 

計劃特色 

青年違法防治中心 
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• 提升家人對家庭管理能力 
• 增強家庭對青少年吸毒的「防禦」功能 
• 提升家人對毒品的認知及辨識能力 
• 提升家人處理青少年吸毒問題的能力 
• 舒緩家人因高危或吸毒的家中青少年帶來
的困擾 

計劃目標 

青年違法防治中心 

http://ppttemplate.net/?utm_source=ppt&utm_medium=logo&utm_term=green&utm_content=0007&utm_campaign=ppt


抗毒「家」先鋒 

第一層服務  

「空中與你同行 - 抗毒資訊網」 

「家庭功能與抗毒 」互動教育 

第二層服務 

 「強化家庭功能及抗毒認知訓練」 

第三層服務  

「家人外展輔導及支援服務」 

計劃架構 
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透過網頁及手機應用程式，提供不同的抗毒和強化家庭功能
的資訊，當中包括： 
• 及早識別家中青少年吸毒的技巧  
• 處理青少年吸毒的技巧 
• 與高危青少年溝通及相處的方法 
• 過來人分享 

計劃內容 

青年違法防治中心 

(1)「空中與你同行 - 抗毒資訊網」 
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• 與學校、青少年服務、家庭服務機構及戒毒機構合作
  
 

• 為家人提供一次性的抗毒教育互動活動 

計劃內容 

青年違法防治中心 

(2)「家庭功能與抗毒」互動教育 
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• 小組以“Strengthening Families 
Program”(SFP)家人篇作為框架  

• 配合運用「薩提爾家庭治療模式」(Satir 
Model)、「創意藝術」(Creative Art) 及
「戲劇治療」(Drama Therapy)等多元化手
法 

• 透過多元形式的活動帶出「強化家庭功能」
的技巧 

計劃內容 

青年違法防治中心 

(3)「強化家庭功能及抗毒認知訓練」 
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因應家人不同的原因，未能主動尋求協助，如： 
擔心對在學青少年在學校有負面影響； 
工作關係未能於一般辦公時間內尋找服務；或 
因其他原因不方便到輔導中心約見社工 
 
本計劃會配合家人的生活時間，為有需要的家人提供到位的
外展輔導服務 
 

計劃內容 

青年違法防治中心 

(4)「家人外展輔導及支援服務」 
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青年違法防治中心 

經驗分享 
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• 訓練時間安排 - 早上8時至11時  (31%) 
                                   下午1時至4時   (33%) 
                                    晚上7時至10時 (23%) 
•  訓練地點安排 – 因應學校及合作機構需要，到其學校、 
      機構提供服務 
 
• 配合家長的工作或照顧家庭的需要，於其落場、放工或  
     暫時不用照顧子女的時間，到工作或住家附近的地方提 
      供面談及教育 

靈活的時間及地點推行訓練 
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• 配合家長的工作或照顧家庭的需要，會於其落場、放工或
暫時不用照顧子女的時間，到其工作或住家附近的地方提
供輔導及支援 
 

• 陪伴家人尋求其他專業意見，如律師及其他戒毒服務，以
舒緩困擾 

外展輔導及支援服務 
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• 提供不同的抗毒網上資訊，讓家人初步了解青少年吸毒及
如何與青少年建立良好關係等方法 
 

• 重溫訓練內容 

多媒體手機應用程式 

青年違法防治中心 
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• 以過來人的故事拍攝成短片作訓
練，及邀請過來人現身說法 
 

• 讓家長意識到過往管教方式的問
題並且作出反思 

安排曾經有吸毒及違規青少年的分享 
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青年違法防治中心 

總結及建議 
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• 家人愛自己的子女，但子女未能感受到 
• 不懂得表達，或用了不恰當的說話，使關心變成囉唆及埋

怨，繼而演變成衝突 
 

建議： 
• 協助家人建立良好溝通方法，用心聆聽及表達，讓青少年

更容易感受家人關愛。 

良好溝通方法讓青少年感受到家人關愛 
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• 家人不會或不懂得表達欣賞及關心，往往只懂批評 
• 只著眼於過失，否定他們一直以來的努力 
• 使青少年容易失去改變的動力及信心 

 
建議： 
• 協助家人尋找青少年的長處，欣賞他們的良好行為 
• 協助家人接受及體諒青少年因表現未如理想時所帶來的情

緒，以正面和開放的態度給予支持及關懷，加強青少年改
變的動力 

家人忽略欣賞和鼓勵 
對吸毒和違規青少年的重要性 

青年違法防治中心 
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• 認為吸毒問題離他們很遠，對毒品問題不了解 
 

建議： 
• 讓家人明白家庭功能與青少年吸毒問題有著頗大的關係 
• 增加家人對毒品的認知，及早識別子女吸毒的問題 

家人缺乏對吸毒問題的認知 
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• 從親子訓練和活動可見，家人和青少年共同參與，讓青少
年與家人能有更多溝通和共處機會，互相了解和接納，建
立良好的關係 

• 家人與青少年的參與，有助強化家庭的防禦功能 
 

建議： 
• 提供更多的訓練讓家人及青少年共同參與 

青少年與家人共同參與訓練和活動的重要 

青年違法防治中心 
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青年違法防治中心 

完 
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