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「「「「重燃生活希望重燃生活希望重燃生活希望重燃生活希望」」」」短片創作比賽短片創作比賽短片創作比賽短片創作比賽

BDF140005

6/2015-10/2016

香港香港香港香港青少年服務處青少年服務處青少年服務處青少年服務處

星鳥計劃星鳥計劃星鳥計劃星鳥計劃 青少年深宵外展服務青少年深宵外展服務青少年深宵外展服務青少年深宵外展服務

活動簡介活動簡介活動簡介活動簡介

為增強青少年對毒品資訊的認識，與及鼓勵吸毒
人士求助及戒毒，香港青少年服務處與北區醫
院舉行「重燃生活希望」短片創作比賽。活動內
容包括分享會、影匠工作坊、探訪戒毒相關的醫
療服務、短片創作比賽暨嘉許禮等。
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1. 重燃生活希望分享會重燃生活希望分享會重燃生活希望分享會重燃生活希望分享會

透過朋輩輔導員的親身分享及社工的指導，讓中學生

了解毒品對身體及心理的損害，分享會上亦會教導學

生拒絶毒品的技巧。

2. 影匠工作坊影匠工作坊影匠工作坊影匠工作坊

由具拍攝網絡短片經驗的導師，教授中學生剪接及加

入特別效果等後期製作的技巧，從而製作能表達自己

想法及富感染力的短片。
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3. 社區服務及醫療服務體驗社區服務及醫療服務體驗社區服務及醫療服務體驗社區服務及醫療服務體驗

藉探訪社區戒毒服務或支援濫藥人士的醫療服務，加深

中學生對現時社區戒毒服務的認識。外展社工以平板電

腦向高危青少年播放短片及講解毒品禍害，作為預防及

教育工作。

4. 短片創作比賽短片創作比賽短片創作比賽短片創作比賽-街頭藥物教育街頭藥物教育街頭藥物教育街頭藥物教育

外展社工以平板電腦向高危青少年播放短片及講
解毒品禍害，作為預防及教育工作。
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5. 短片創作比賽暨嘉許禮短片創作比賽暨嘉許禮短片創作比賽暨嘉許禮短片創作比賽暨嘉許禮

參賽隊伍可獲戒毒人士的訪問片段進行創作，參賽

作品將上載到網頁供市民觀看，以提升市民對毒品

禍害的關注，達到推廣禁毒訊息。
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6. 短片創作比賽暨嘉許禮短片創作比賽暨嘉許禮短片創作比賽暨嘉許禮短片創作比賽暨嘉許禮-嘉許嘉許嘉許嘉許禮禮禮禮
透過播放創意禁毒短片及朋輩輔導員的分享，提昇

社區人士及活動參與者的禁毒意識，同時頒發獎項

予得獎短片的隊伍。

計劃網址:  http://www.rekindlehope.net/
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成果成果成果成果評估評估評估評估

指標指標指標指標 成果成果成果成果指標指標指標指標之描述之描述之描述之描述
(目標人數目標人數目標人數目標人數) 目標對象目標對象目標對象目標對象 輸出指標達成情況輸出指標達成情況輸出指標達成情況輸出指標達成情況成果指標1 參與短片創作比賽人數不少於120名 中學生及康復中人士 120位中學生或康復中人士報名參加，佔整體參與對象約

100%成果指標2 觀看短片的高危青少年人數不少於80名 高危青少年 100位高危青少年觀看短片及填寫前後測問卷，佔整體參與對象約125%成果指標3 觀看短片的非高危青少年人數不少於1,600名 非高危青少年 1735位中學生觀看短片及參與禁毒講座，佔整體參與對象約108%成果指標4 參與「重燃生活希望」分享會的中學生人數不少於160人次 中學生 169位中學生參與「重燃生活希望」分享會，佔整體參與對象約105%成果指標5 參與社區戒毒服務及醫療服務體驗的中學生人數不少於32人次 中學生 46人次參與社區戒毒服務及醫療服務體驗，佔整體參與對象約144%

成效成效成效成效評估評估評估評估指標指標指標指標 成效成效成效成效指標指標指標指標之之之之描述描述描述描述 評估評估評估評估方法方法方法方法 數據收集的數據收集的數據收集的數據收集的情況情況情況情況及及及及相關結果相關結果相關結果相關結果成效指標1 80%中學生認同禁毒短片或活動有效推廣禁毒訊息 禁毒基金8號問卷（後測） 已收集169份問卷，結果顯示當中72%參加者認同禁毒短片或活動有效推廣禁毒訊息(後測問卷問題3反映)。成效指標2 80%高危青少年對毒品禍害或危機意識有所增加
(在配對樣本檢定中顯示參加者有顯著改善)

禁毒基金16號問卷（前測及後測） 已收集100份問卷，結果顯示當中81%參加者對毒品禍害或危機意識有所增加。
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其他活動輸出其他活動輸出其他活動輸出其他活動輸出(1)活動名稱活動名稱活動名稱活動名稱 地點地點地點地點 活動簡介活動簡介活動簡介活動簡介 達成達成達成達成結果結果結果結果錄像採訪 北區醫院 第一節：了解受訪者接觸危害精神毒品的原因及其成癮過程；第二節：接受短期戒毒治療後的情況；第三節：完成整個治療後的生活狀況。
共25位參加者出席。

影匠工作坊 大埔外展隊辦公室 透過導師的指導及經驗分享，讓參加者學習拍攝及剪接短片的技巧，從而創作屬於自己的禁毒短片。 共80人次出席

活動名稱 地點 活動簡介 達成結果短片創作比賽暨嘉許禮 • 北區醫院適園
• 粉嶺官立中學 透過播放創意禁毒短片及朋輩輔導員的分享，提昇社區人士及活動參與者的禁毒意識，同時頒發獎項予得獎短片的隊伍。透過社工講解毒品資訊及播放創意禁毒短片，提昇學生的禁毒意識。

• 115位中學生、戒毒康復者、高危青年、及社區人士出席。
• 100位中三同學出席。

其他活動輸出其他活動輸出其他活動輸出其他活動輸出(2)
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計劃成功的原因計劃成功的原因計劃成功的原因計劃成功的原因

1. 多專業協作
– 外展、醫院、戒毒機構、青少年中心、中小學、導演等跨界別及誇專業的協作，能豐富參加者在計劃內的所得

2. 多媒體創作
– 計劃運用多媒體方式作短片記錄、二次創作及網上的禁毒教育，能讓參加者運用創意，並能便捷地傳遞禁毒訊息予公眾

3. 豐富的獎品
– 短片創作的獎品為電影禮券、電器禮券及書券，既能吸引參加者積極參與短片創作比賽，亦能讓獲獎者持續發展他們的興趣及潛能

總結總結總結總結

• 活動能有效地以多媒體的手法，協助戒毒者重
整及記錄自己的戒毒歷程，以鞏固他們的戒毒
動機; 

• 計劃亦能讓中學生、青少年及公眾人士透過創
作及觀賞創意短片，進一步認識及了解戒毒人
士的戒毒過程及了解毒品的禍害，提升社會的
禁毒意識。
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完完完完


