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BDF 130032 1/6/2014 – 31/7/2016

・計劃簡介

・計劃特色

・計劃目標

・計劃內容

・招募及服務對象

・計劃效益

・計劃評估

・活動花絮

・計劃經驗總結
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計劃簡介

計劃特色

計劃目標

計劃內容

招募及服務對象

計劃效益

計劃評估

活動花絮

計劃經驗總結

「 We-Cycle 改變之輪」單車導賞員訓練計劃

・專為接受戒毒治療參加者而設的培訓計劃

・培訓包括急救、單車技巧及維修、體適能訓練及導賞技巧訓練

等

・完成訓練的參加者會獲邀成為單車導賞員，帶領日後在北區及

大埔舉辦的單車導賞團

・導賞員於旅程中向參加者介紹北區及大埔的特色風景，亦重點

加入過來人分享元素，帶出毒品的禍害以作預防教育，並促進

社會大眾對他們的了解

「We-Cycle」取名諧音Recycle，寓意「重用」的意思。期望社會

大眾接納曾吸毒的過來人並給予一個重新出發的機會。「改變

之輪」更寓意著透過踩單車換來生命上的改變、「輪」比喻單

車的意思。

1

透過運動的方式讓戒毒治療者

能夠持續地停止吸毒

2

提高戒毒治療者的職業技能和就業率

3

提升社會對戒毒服務的了解

及達致預防教育的效果

計劃特色

計劃內容

招募及服務對象

計劃效益

計劃評估

活動花絮

計劃經驗總結

計劃目標

計劃簡介
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計劃特色

計劃目標

計劃內容

計劃效益

計劃評估

活動花絮

計劃經驗總結

招募及服務對象

計劃簡介 招募對象 | 單車導賞員

1. 正在接受戒毒治療的人士

2. 戒毒康復者

服務對象 | 單車導賞團

1. 濫用精神藥物者輔導中心的服務使用者

2. 高危青少年

3. 中學生

4. 教師、社工、大專生或一般公眾人士

計劃內容

招募及服務對象

計劃效益

計劃評估

活動花絮

計劃經驗總結

計劃簡介

計劃特色

計劃目標

X X

・以單車作為媒介，連結社區

・透過運動及職業訓練， 強 化 正接受戒毒治療或戒毒康復

者抵抗毒品的能力，並裝備他們應付未來工作上的安

排，以預防覆吸

・利用運動作為主要元素，培養他們建立健康習慣之餘亦

促進他們的社交技巧

・為他們提供支援，同時加強外界對他們的認識，除去標

籤並教育大眾
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接受導賞員訓練課程

・每個課程學員必須有80%以上的出席率才可獲頒發相關証書・

單次性訓練 (過來人導賞分享要點注意)

急救 單車技巧及維修 體適能
導賞技巧

(包括溝通)

1 2 3 4

完成所有訓練成為導賞員

合格學員以兼職性質不定期負責帶領導賞團

單車導賞員

招募及服務對象

計劃效益

計劃評估

活動花絮

計劃經驗總結

計劃簡介

計劃目標

計劃特色

計劃內容

路德會青欣中心在區內宣傳單車導賞計劃

有興趣報團的參加者 聯絡計劃負責人

濫用精神藥物者

輔導中心的

服務使用者

高危青少年 中學生
教師、社工、

大專生及
一般公眾人士

1 2 3 4

確定成團後，計劃負責人會以週期形式聯絡導賞員

參加者目標對象

最少6人成團，視乎人數安排導賞員帶領

導賞員帶團後可獲發津貼

於確定日期及時間往青欣中心取還單車及集合

單車導賞團

導賞團行程完結

招募及服務對象

計劃效益

計劃評估

活動花絮

計劃經驗總結

計劃簡介

計劃目標

計劃特色

計劃內容

出發前會講解安全守則及旅程安排

於區內3條路線進行導賞團
(每團行程約3-4小時，包括過來人分享)
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導賞行程完結

招募及服務對象

計劃效益

計劃評估

活動花絮

計劃經驗總結

計劃簡介

計劃目標

計劃特色

計劃內容

製作單車旅程集

分發予團體及學校，進一步促進社會人士對戒
毒康復者的接納

招募及服務對象

計劃效益

計劃評估

活動花絮

計劃經驗總結

計劃簡介

計劃目標

計劃特色

計劃內容
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招募及服務對象

計劃效益

計劃評估

活動花絮

計劃經驗總結

計劃簡介

計劃目標

計劃特色

計劃內容

招募及服務對象

計劃效益

計劃評估

活動花絮

計劃經驗總結

計劃簡介

計劃目標

計劃特色

計劃內容
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計劃特色

計劃目標

計劃內容

計劃效益

計劃評估

活動花絮

計劃經驗總結

計劃簡介

招募及服務對象

計劃以參加及完成單車導賞培訓、單車導賞團的人數等作成果計估

預期成果 實際成果

成果指標1 為80名過來人提供分別4個月
的單車導賞職業訓練。濫用
精神藥物者輔導中心(CCPSA)
轉介的個案中，70%的參與
能完成整個訓練計劃

已完成第2期單車導賞
職業訓練，服務96名
來人，當中72 (75%)人
完成整個訓練

成果指標2 向完成導賞職業訓練的參加
者提供53次帶領單車導賞團
的機會

已為完成導賞職業訓練
的參加者提供58次帶
單車導賞團的機會

成果指標3 18名康復者參加3團過來人單
車導賞團，當中13人(70%)能
完成整個行程

30名康復者參加3團過
來人單車導賞團，當中
30(100%)人能完成整
行程

計劃特色

計劃目標

計劃內容

計劃效益

計劃評估

活動花絮

計劃經驗總結

計劃簡介

招募及服務對象

預期成果 實際成果

成果指標4 40名高危青年參加5團過來
人單車導賞團，當中28人
(70%)能完成整個行程

79名高危青年參加9團過
來人單車導賞團，當中
79人(100%)能完成整個
行程

成果指標5 160名中學生參加20團過來
人單車導賞團當中112人
(70%)能完成整個行程

177名中學生參加20團
過來人單車導賞團，當
中176人(99%)完成整個
行程

成果指標6 200名教師、社工、大專生
或一般公眾參加25團過來人
單車導賞團，當中140人
(70%)能完成整個行程

265名教師、社工、大專
生或一般公眾參加26團
過來人單車導賞團，當
中265人(100%)能完成
整個行程
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計劃特色

計劃目標

計劃內容

計劃效益

計劃評估

活動花絮

計劃經驗總結

計劃簡介

招募及服務對象

計劃的成效針對導賞訓練參加者及參加導賞團的公眾人士作評估
- 導賞訓練參加者能持續停止吸毒、提升戒毒動機及就業率、降低

重吸危機
- 提升高危青年及中學生的抗毒態度、公眾對戒毒服務及更新人士

的了解

預期成效 實際成效

成效指標1 70%完成導賞職業訓練之學
員能持續停止吸毒

69份問卷
98.6%完成導賞職業訓練
之學員能持續停止吸毒

成效指標2 70%導賞職業訓練學員於訓
練後的戒毒動機有所提升

[或配對樣本t 檢定（paired 
t-test）顯示有顯著提升]

69份問卷
71%導賞職業訓練學員
的戒毒動機有所提升

成效指標3 70%導賞職業訓練學員的重
吸危機或於訓練後有所降低

[或配對樣本t 檢定（paired 
t-test）顯示有顯著降低]

69份問卷
71%導賞職業訓練學員
的重吸危機有所降低

計劃特色

計劃目標

計劃內容

計劃效益

計劃評估

活動花絮

計劃經驗總結

計劃簡介

招募及服務對象

預期成效 實際成效

成效指標4 70%參加導賞團的高危青年抗
毒態度於導賞團後有所提升

[或配對樣本t 檢定（paired t-
test）顯示有顯著提升] 

79份問卷
81%參加者的抗毒態
度於導賞團後有所提
升

成效指標5 70%參加導賞團者的中學生抗
毒態度於導賞團後有所提升

[或配對樣本t 檢定（paired t-
test）顯示有顯著提升]

172份問卷
79.1%參加者的抗毒
態度於導賞團後有所
提升

成效指標6 70%參加導賞團的教師、社工、
大專生或一般公眾對戒毒服務
及戒毒更新人士的了解於導賞
團後有所提升

265份問卷
98.5%參加者對戒毒
服務及戒毒更新人士
的了解於導賞團後有
所提升

成效指標7 70%完成導賞職業訓練的學員
於訓練後參與全職或兼職工作

71名學員(電話訪談)
100%於訓練後參與全
職或兼職工作
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個人層面
1. 單車導賞令戒毒者身份上有

所轉變，成為新造的人
・身份重塑 (Re-identity)
・從受助者到帶領者
・角色鮮明富意義－生命分享

招募及服務對象

計劃評估

計劃經驗總結

計劃簡介

計劃目標

計劃特色

計劃內容

活動花絮

計劃效益

個人層面
2. 職場裝備・技能提升 ・建立正確的職場價值觀

・確立並促進團隊精神 (Mutual Support) 
・提昇工作技能及運動興趣

招募及服務對象

計劃評估

計劃經驗總結

計劃簡介

計劃目標

計劃特色

計劃內容

活動花絮

計劃效益
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社區層面
• 推廣北區及大埔的地區特色
• 連結社區內不同持分者
• 聯繫並集結不同戒毒團體的力量

3. 結合社區資源・發揮地區優勢
推廣本土特色・促進經濟

招募及服務對象

計劃評估

計劃經驗總結

計劃簡介

計劃目標

計劃特色

計劃內容

活動花絮

計劃效益

社區層面

• 計劃獲不少媒體報導，進一步提升社區人士的關注
• 利用社交媒體如facebook等傳遞生命故事，鼓勵有需要人

士尋求協助

4. 善用媒體網絡・加強宣揚抗毒訊息

招募及服務對象

計劃評估

計劃經驗總結

計劃簡介

計劃目標

計劃特色

計劃內容

活動花絮

計劃效益
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招募及服務對象

計劃評估

計劃經驗總結

計劃簡介

計劃目標

計劃特色

計劃內容

活動花絮

計劃效益

參加者回饋 • 宣揚健康生活，從分享中了解毒品的禍害
• 改善社區人士對戒毒者的觀感

計劃簡介

計劃特色

計劃目標

計劃操作

招募及服務對象

單車導賞團安排

計劃成效

計劃成果評估

活動花絮

計劃經驗總結

經驗分享

過程中遇上困難
- 第一期訓練出現招募及完成人數不足
- 導賞員經驗不足

應變方法
- 盡早籌辦第二期訓練，以建立連結招

募更多參加者，而過程中亦加強參加
者動機，以提升出席率

- 為導賞員提供個別輔導，提升帶團技
巧及信心
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計劃簡介

計劃特色

計劃目標

計劃操作

招募及服務對象

單車導賞團安排

計劃成效

計劃成果評估

活動花絮

計劃經驗總結

總結

- 成功利用單車作介入點，讓訓練員建立健康生
活模式，有效地加強他們持守的決心

- 以綠色旅遊招募公眾參與，一方面有助推廣區
內特色，亦成功建立創新的禁毒宣傳及教育模
式，加強公眾人士對吸毒康復者的接納和了解

- 機構已獲批撥款延續有關計劃兩年。除原有的
單車訓練及導賞外，亦加入嶄新的單車社區照
顧計劃，讓受訓的學員為北區及大埔有需要的
居民提供單車照顧服務(如家居清潔、剪髮)

We-Cycle /改變之輪單車導賞員訓練計劃負責人：
張栢淳先生 (栢Sir)  |  註冊社工

電話 2660 0400  
傳真 2662 0444
電郵 dennis.cheung@hklss.hk


