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“ Add your company slogan ” 

「家友．牽動生命」 
隱蔽吸毒者家庭輔導及 

社區支援計劃 

2014年7月至2016年6月 

講者︰ 
區月顏(社會工作員) 
張家年(輔導心理學家) 



計劃背景計劃背景 

1 

2 

3 

吸毒隱蔽化問題日益嚴重吸毒隱蔽化問題日益嚴重 

毒齡中位數持續增加毒齡中位數持續增加 

隱蔽在家吸毒的個案趨多隱蔽在家吸毒的個案趨多 



 
 

引申計劃之服務重點引申計劃之服務重點 

1.   連繫隱蔽吸毒者，

提升接受服務的

動機 

 

3. 支援面對家中吸

毒者的家人 

2. 提升家人在辨識 

及提升吸毒者求助 

動機的角色 

4.  處理因長時期吸

毒引起較複雜

及嚴重的個人  

問題 



三個階段三個階段 

 
 

 
聯繫社區機構及社區人士 

派發宣傳品 
禁毒教育站 
義工招募及培訓 

 
 

戒毒輔導專線 
義工隊探訪 
過來人分享 

即時咨詢及安排面談 
初步心理及身體評估 

情緒支援 
危機介入 
資訊提供 

 

個案輔導 
家庭輔導 
聯合面談 

轉介至醫療系統 
認知及心理健康評估 
家人治療及互助小組 

提升社區關注提升社區關注 連結隱蔽吸毒者連結隱蔽吸毒者 
及其家人及其家人 

輔導及支援輔導及支援 



計劃內容計劃內容 

社區宣傳 
禁毒教育 

戒毒輔導 
專線 

戒毒輔導
家庭輔導 

義工培訓 
義工服務 

提升家長、社
區人士及團體
對「無毒社區」
的關注，並讓
隱蔽吸毒者及
其家人得知求求
助途徑助途徑及相關
辨識技巧辨識技巧，及及
早尋求協助早尋求協助 

提供即時的一即時的一
站式站式戒毒輔導
予隱蔽吸毒者
及其家人，包
括動機提昇、
危機介入、情
緒支援及諮詢
服務等，務求
把握戒毒的黃
金時機。 

 
輔導心理學家評估、
戒毒輔導、醫療支援 
、家人個別及小組輔
導，提升戒毒動機，
協助其處理吸毒成癮
問題，舒緩隱蔽吸毒
者家人之壓力，以及
提昇家庭於戒毒治療提昇家庭於戒毒治療
過程中的功能及角色過程中的功能及角色 
。 
 
 

透過義工培訓，
組織社區義工及社區義工及
過來人家長義工過來人家長義工，
成為支援成為支援隱蔽吸
毒者及其家人之
有力團隊有力團隊。透過
不同的平台活動、
義工服務，加強
義工對個案及吸
毒者家人的支援。 



家庭介入 
針對隱蔽吸毒者的家庭 



邀請吸毒者面談 

第一次接觸家人 

成功戒毒 



協助吸毒者 

A.計劃和實行邀請 
– ARISE Model 
– 預期和理解吸毒者的反應 

B.評估和調節後效管理 
– 獎懲 
– 管理誘發吸毒因素 

協助吸毒者 

? 

? 

行為介入 

? 



家人本身的需要 

• 家庭系統的互動 
 

• 若以病患(i.e. substance use disorder)理解吸毒
問題，家人就是病人的照顧者 
 

• 照顧者需要︰提升/保持心理素質、自我關懷、處
理抑鬱、預防枯竭(burnout) 



家庭介入任務 



家庭介入任務 
家人本身 

定向 

強化 

協助吸毒者 

定向 

強化 

行為介入 

計劃融合 

關係介入 

關係融合 
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