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公司

標誌

健康和諧關愛校園獎勵計劃-
「一小步、連大步」
社區抗毒全攻略

2014年9月至2016年8月

贊助： 主辦： 執行 ：

公司

標誌
健康和諧關愛校園獎勵計劃-
「一小步、連大步」社區抗毒全攻略

1. 計劃簡介

2. 計劃內容

3. 成果及成效評估

4. 經驗分享

5. 總結
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公司

標誌 計劃簡介

目標﹕

透過與區議員、分區委員、社會服務團體、政府部門等

的合作，於觀塘區提供各類型禁毒活動，及早辨識區內

隱蔽吸毒者並為其提供服務，以打造一個無毒社區。

公司

標誌 計劃簡介

目標
• 透過觀塘六個分區的社區網路，向觀塘區內社區人士(家長、區議員、各分

區委員會委員、學校老師等) 提供培訓、進行社區調查及廣泛宣傳禁毒信
息，以提升社區人士、家長及高危學生及青少年的家長對毒品的知識和及
早識別隱蔽吸毒者的技巧。

• 為高危學生/青少年提供興趣培訓、小組及個人輔導等活動，提升他們正面
的思考模式以抗衡毒品。並透過舉辦深宵活動或康樂活動，以接觸及辨識
其他高危組群，協助他們及早處理毒品問題及提供戒毒服務。

• 透過舉辦互助小組及配合上門的家訪服務，為有毒品問題或高危行為的青
少年的家長作情緒支援，及協助他們處理子女的吸毒問題。

• 為正在戒毒或操守中的吸毒者提供小組服務及訓練，培養健康的興趣和技
能，在學有所成後協助宣傳禁毒訊息，以鞏固戒毒的決心，及提升他們的
自我效能感。

• 為「過來人家長」提供培訓或活動，訓練他們成為義工，支援其他受子女
毒品問題所困擾的家長，並於其他活動提供協助，以發揮助人自助的精神。
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公司

標誌 計劃內容

 1. 社區關愛無毒嘉年華

 2. 社區關愛無毒行動 (社區調查及禁毒教育)

 3. 抗毒全攻略 (家長及社區人士禁毒工作坊/講座)

 4. 觀青全接觸 (針對高危人士及青少年的活動)

 6. 互愛行動 (針對有毒品問題青少年的家長的活動)

 5. 追夢大使 (針對青少年/過來人吸毒者的培訓)

 7. 守護大使 (針對戒毒者的家人提供培訓)

公司

標誌 計劃內容

社區關愛
無毒嘉年華

Activity 2 Activity 3 Activity 4

1.於觀塘六個分
區大型禁毒活動

2. 攤位遊戲、
含禁毒內容的展
板、樂隊表演、
身體檢查、過來
人分享等

於觀塘六個分
區人流密集的
地點設街站及
展出展板作社
區調查及禁毒
教育

社區關愛
無毒行動 抗毒全攻略

為家長及社區人
士舉辦禁毒工作
坊或講座，內容
包括:
1.各種毒品知識
如特性、服後反
應和傷害等
2.辨析技巧如吸
食工具介紹等
3.過來人分享

觀青全接觸

提供外展服務，
接觸高危人士/
青少年，並舉辦
深宵活動、康樂
活動及技能小組，
並為參加者提供
個人輔導
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公司

標誌 計劃內容

互愛行動

Activity 2 Activity 3 Activity 4

為高危人士家人
提供互助小組及
進行家訪

培訓
追夢大使

培訓
守護大使

計劃報告書

製作計劃報告書
及社區調查報告
書

為正在戒毒/成
功戒毒者提供表
演技能訓練，並
以過來人身份宣
傳禁毒信息

為戒毒者的家人
提供義工訓練及
小組活動(當中
包括與毒品相關
的訓練、過來人
訓練)

公司

標誌 計劃內容

社區關愛無毒嘉年華
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公司

標誌

社區關愛無毒行動

計劃內容

公司

標誌

抗毒全攻略

計劃內容
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公司

標誌

觀青全接觸

計劃內容

公司

標誌

互愛行動

計劃內容
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公司

標誌

培訓追夢大使

計劃內容

公司

標誌 計劃內容

培訓守護大使
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公司

標誌 成果及成效指標評估

成果評估
 各項活動出席人數、節數等
 以出席登記表、個案登記表、社區宣傳記
錄等方法評估

成效評估
 參加者的滿意度、辨識能力、抗毒意識、
避免使用毒品的自我效能感及支援吸毒家
人能力各方面的提升
 禁毒基金3、8、10(b)、19、20號作評估

公司

標誌 成果評估

預期成果 實際成果

成果指標1
於觀塘6個分區共舉行8次大
型禁毒活動，預計共有2667
名參加者

共舉行了8次社區關愛無毒嘉年
華，共有3025人次參加

成果指標2
於社區接觸3000個大眾作社
區調查，派發6000張計劃宣
傳單張

完成3043份社區調查問卷，並
派發12427份計劃宣傳單張

成果指標 3
為600名家長及社區人士舉辦
24節禁毒工作坊/講座

共舉辦24節禁毒工作坊/講座，
共816名家長及社區人士參與

成果指標 4
為60位高危學生/青少年提供
12康樂活動、120節技能小
組、外展72次

外展服務72次，接觸171人
共為106位高危學生/青少年提供
12次康樂活動、152節技能小組



02/03/2017

9

公司

標誌

預期成果 實際成果

成果指標5
為30名高危人士家人提供共
60節互助小組或家訪

為52名高危人士家人提供了
共60節互助小組或家訪

成果指標 6

為10個正在戒毒/成功戒毒者
提供40節表演技能訓練，並
在計劃中的大型社區活動作表
演或宣傳禁毒信息

共11個正在戒毒/成功戒毒者
提供68節表演技能訓練，並
以過來人身份宣傳禁毒信息

成果指標7

為10個戒毒者的家人提供40
節的義工訓練及小組活動(當
中有10節與毒品相關的訓練、
過來人訓練)，於計劃中的活
動作義工和過來人分享

為18個戒毒者的家人提供40
節的義工訓練及小組活動(當
中有10節與毒品相關的訓練、
過來人訓練)，並於計劃中的
活動作義工和過來人分享

成果指標 8
製作計劃報告書3000本及社
區調查報告書500份

計劃報告書3000本及社區調
查報告書500份於2016年11月
底完成製作

成果評估

公司

標誌 成效評估

預期成效 實際成效

成效指標 1
70%參加者表示滿意社區關愛無
毒嘉年華

523份有效問卷
82.2%參加者表示滿意社區關
愛無毒嘉年華

成效指標 2

70%社區人士於活動後在辨識吸
毒者的能力方面有所提升或配對
樣本t檢定(paired t-test)顯示有顯
著提升

294份有效問卷
79.3%參加者表示在辨識吸毒
者的能力方面有所提升

成效指標 3
70%家長於活動後抗毒意識方面
有所提升

209份有效問卷
95.7%參加者表示在抗毒意識
方面有所提升

成效指標 4

70%參加者在避免使用毒品的自
我效能感方面有所提升或配對樣
本t 檢定（paired t-test）顯示有
顯著提升

55份有效問卷
配對樣本t 檢定顯示參加者在
避免使用毒品的自我效能感方
面有顯著提升(P= 0.00158)
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公司

標誌

預期成效 實際成效

成效指標 5

70%參加者在辨識子女吸毒的能
力方面有所提升或配對樣本t 檢定
（paired t-test）顯示有顯著提升

15份有效問卷
93.3%參加者參與小組後在辨
識子女吸毒的能力的有所提升

成效指標 6

70%參加者在避免使用毒品的自
我效能感方面有所提升或配對樣
本t 檢定（paired t-test）顯示有
顯著提升

10份有效問卷
配對樣本t 檢定顯示參加者在
避免使用毒品的自我效能感方
面有顯著提升 (P=0.02204)

成效指標 7

70%參加者對吸毒的家人提供支
援的能力有所提升或配對樣本t 
檢定（paired t-test）顯示有顯著
提升

10份有效問卷
配對樣本t 檢定顯示參加者對
吸毒的家人提供支援的能力有
顯著提升(P=0.00457)

成效評估

公司

標誌 經驗分享

成功要素

重視地區協助
及地區網絡資源
，擴大接觸服務
對象的層面

計劃服務具全
面性，內容兼具
預防性及治療性，
介入手法由小組
至個人輔導亦有，
全面性的手法及跟
進有助計劃成功

計劃內容能滿足
服務使用者的需
要及要求，填補
社區上的服務空
隙，回應社會上
的需求
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公司

標誌

部分參加者基於不
同原因而出席率不
穩定，例如工作、
讀書、家庭問題、
毒品影響等，以致
影響整體出席率，
以及全面而有效的
服務未有完全到達
有需要的服務受眾

盡快了解對方不能
出席的原因，對症
下藥，回應服務者
需要，例如更改小
組時間、改變小組
的時間長短頻率，
並為有需要的對象
進行彈性的個人輔

導

經驗分享

得著

公司

標誌

收到轉介後，即
時性的聯絡是重
要的，以提升對
象接受服務及解
決問題的動機，
同時，亦會盡方
法與服務使用者
的家人聯絡，為
有需要的服務使
用者提供一站式
及全面的介入，
了解其需要及對
症下藥，提供適
切服務

隱蔽化問題以致有
需要的服務群眾未
能成功被介入。即
使從社區人士、區
議員、保安等收到
社區資訊及目標對
象，但隱蔽化問題
讓工作員在接觸服
務對象受限制

得著

舉辦保安員工作坊，
讓他們對中心有認
識，從而希望建立
渠道，增加他們轉
介的機會。另外，
亦加強與區議員及
地區領袖合作及宣
傳，讓他們作出轉
介及與本中心聯絡，
以至加強與有需要
的服務群眾聯絡

經驗分享
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公司

標誌 總結

 要把禁毒信息帶到社區層面，得到社區領袖、區
議員的支持是必須的。要與地區領袖建立良好的
渠道是必須的。

 投其所好是服務提供的要點。要把禁毒信息傳送
到服務者上，可先了解其喜好及建立活動作為手
法，有助宣揚禁毒信息。

 以滾雪球的形式擴大服務，認識一位服務使用者，
再認識身邊的朋友。


