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影伴相敘 (BDF 130029)
Shadows in Life Project 
2014.06 ~ 2016.03 (22 months)

基督教香港信義會社會服務部 主辦

禁毒基金 贊助

推行單位：
基督教香港信義會天水圍青少年外展社會工作隊
基督教香港信義會北區青少年外展社會工作隊

• 我們相信每名青少年的生命是美麗的，他們都被不同的問
題及標籤定型

• 我們相信人不是問題；他們只是受藥物影響

• 透過敘事實踐(Narrative Practice)與當事人一起探討他們的
生命故事；尋找過往珍而重之的故事以及生命意義

• 除了探討生命故事外，亦與他們重構並實踐他們認同的新
身份。

計劃理念
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影伴相敘計劃簡介
計劃分為兩部分

1.「伴隨你生」
以高危青少年為對象

包括簡介會、歷奇體驗、生命樹小組、生
命 故事迴響團隊(包括訓練、探訪戒毒村及
局外人見證)、地區採訪及展覽、電影節

影伴相敘計劃簡介

2.「影動我心」
以隱蔽用藥青少年為對象，亦會接觸部分參加者的
家長

包括簡介會、團隊建立活動、敘事實踐小組、中期
嘉許禮、中醫面診、新身份實踐計劃、微電影製作、
探訪戒毒村、電影節
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計劃目標

透過朋輩網絡及互聯網發掘社區中隱蔽用藥青少年，以及
早辨識及介入

透過「影動我心」協助隱蔽用藥青少年發掘自身可貴的故
事，重建正面身份，以提升他們的戒毒動力

透過「伴隨你生」協助高危青少年提升對藥物的抗逆力，
並連繫受藥物影響的隱蔽青少年

透過街頭展覽及微電影，提高社區人士對用藥青少年的理
解及接納

辨識隱蔽用藥青少年

• 透過FACEBOOK、線上遊戲、或隱蔽青少年網絡發掘
有吸毒行為的隱蔽青少年

• 進行評估分流，招募合適參加者加入「影動我心」

• 部分未有參與「影動我心」者可按照身體狀況接受中
醫面診服務
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影伴相敘
之

影動我心

影動我心 –內容 (1)
• 簡介會
講解計劃內容及目的，加深參加者對計劃的了解，加強他
們戒毒的動機

• 心躍起動 (團隊建立)
進行團隊建立活動，如水上歷奇遊戲及訓練、小組活動及
團隊遊戲，以建立「生命伙伴」

• 中醫面診
與博愛醫院合作，參加者進行身體檢查及治療
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影動我心 –內容 (2) 

• 敘事實踐小組
精彩的我 ‐透過戶外體驗活動，讓參加者回顧生命中忘記的
片段，重拾他們所珍而重之的價值

被問題困擾的我 ‐透過敘事實踐及劇場活動來外化參加者的
問題，增強他們對被問題困擾的認知程度

充滿力量的我 ‐透過聚餐及拍攝家庭照，配合復和元素及促
進關係建立的活動，鞏固參加者的支援網絡

影動我心 –內容 (3)

• 敘事實踐小組
真正的我 ‐以藝術活動，鞏固參加者透過過去活動所塑造
的新身份

部分未能出席小組活動的參加者，以個案形式或其他類近
活動配以敘事實踐模式進行

歷程中讓參加者重寫自身生命故事，亦紀錄他們的故事及
重要片段，作為日後拍攝微電影的素材
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生命故事－精彩片段(1)

精彩的我 ‐進行歷奇、戲
劇形式活動、紙牌遊戲等，
加深互相認識、建立關係

被問題困擾的我 - 透過劇場及
音樂創作讓參加者回顧生命中
的重要片段，了解片段構成影
響及轉變，並透過第三者重演
外化問題與自身的關係

生命故事－精彩片段(2)

充滿力量的我 ‐參加者
與家人拍攝家庭照，改
善家庭關係，以加強家
人的支援

真正的我 – 透過藝術製作協助
參加者發現自己新的身份，並
鞏固參加者對新身份的認同
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影動我心 –內容 (4)

• 中期嘉許禮
於生命故事小組完結後舉行中期嘉許禮活動，邀請青少年
的家長及重要人士出席，以接觸參加者的家長，跟進參加
者的狀況及提供支援。

社工會透過其他方式接觸家長，包括電話及家訪、電影節
等

• 新身份實踐計劃
參加者為自己的新身份撰寫一份實踐計劃書，並且進
行面試。最後由評審委員會進行評選，而當選者可獲不
多於$1,500的資助(以實報實銷形式發放)，以實踐新身
份

新身份例子 ‐修讀課程，提升技能

影動我心 – 內容 (5)
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• 戒毒村探訪
聯同「伴隨你生」參加者進行戒毒村探訪，藉以了解用藥
成癮與戒毒人士生命故事的轉變，提升對藥物禍害的認識

影動我心 – 內容 (6)

• 微電影製作
電影製作專業團體將與參加者一同編寫有關參加者心路歷程
的「電影劇本」，然後進行演戲排練，並與參加者一同進行
「電影拍攝」，製作出屬於參加者的「微電影」故事

製作了共4套微電影

‐成長的回憶

‐五個孩子的公園

‐非凡成就

‐小屋歲月

影動我心 – 內容 (7)
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• 初歌微電影節
舉行電影節，進行電影播放及分享會，分享參加者的
「微電影故事」，讓社區人士以不同角度認識參加者；
同時透過參加者的分享，深化參加者的新身份。「伴隨
你生」參加者亦有出席電影節

印製並派發特刊及DVD

影動我心 – 內容 (8)

影伴相敘
之

伴隨你生
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伴隨你生 ‐內容 (1)
• 簡介會
講解生命伙伴的計劃內容及目的，讓參加者明白伙伴的意
義，以生命影響生命，將正能量帶給身邊仍受藥物問題困
擾的青少年，遠離藥物。

• 伴我起動(歷奇體驗)
進行歷奇挑戰活動及不同體驗活動，亦安排了嘗試好奇別
人故事的活動，為之後的迴響團隊訓練作準備

伴隨你生 ‐內容 (2)

• 生命樹小組
透過敘事實踐手法，與參加者繪畫他們的生命樹，從而與
青少年探討生命的特質，加強參加者對自身的了解，亦為
與用藥者同行作準備
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伴隨你生 ‐內容 (3)
• 伴我同行生命故事迴響團隊
接受生命故事迴響團隊訓練，包括讓參加者聆聽個案面談並與
其分析，最後練習書寫迴響的字句；與參加者一起觀看人物記
錄片，透過片段讓參加者了解每個人的能力及特質；最後透過
過來人分享實踐過去訓練的經歷，為成為局外見證人作好準備

聯同「影動我心」參加者進行戒毒村探訪，藉以了解用藥成癮
與戒藥人士生命故事的轉變，提升對藥物禍害的認識

聆聽受藥物問題困擾的青少年故事，進行局外人見證

伴隨你生 ‐內容 (4)
• 伴我同行(社區行動 ‐採訪及展覽)
到社區進行採訪，探討社區人士如何理解青少年面對濫藥
的問題，以及青少年的發展需要，強化生命伙伴的身份，
將生命伙伴的訊息帶到社區，鼓勵青少年遠離用藥
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計劃評估

• 計劃成果

 參加者人數(包括辨識的隱蔽用藥青少年、「伴
隨你生」、「影動我心」、「影動我心」參加
者家長、社區人士)

• 計劃成效

 前後測問卷 (禁毒基金13號、18號及20號評估
問卷)

評估方法
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成果評估(1)
預期成果 實際成果

成果
指標1

招收50名高危用藥青少
年 (35人完成『伴隨你
生』計劃)

招收: 72人
完成: 52人

成果
指標2

招收50名有用藥行為的
隱蔽青少年
(35人完成『影動我心』
計劃)

招收: 92人
完成: 45人

成果
指標3

接觸35名『影動我心』
參加者的家長

接觸58名『影動我心』
參加者的家長

成果評估(2)

預期成果 實際成果

成果
指標4

20名『影動我心』的參加者
參與『新身份實踐』計劃
(14人完成『新身份實踐』計
劃)

招收: 25人
完成: 17人

成果
指標5

不少於800名社區人士參與4
次街頭採訪及展覽

10次採訪及展覽
1,300人
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成果評估(3)

預期成果 實際成果

成果
指標6

不少於700名社區人士參與5
次電影節活動

5次電影節
790人

成果
指標7

透過『伴隨你生』參加者及
社交網絡招募並辨識80位有
用藥行為的隱蔽青少年

123位

成效評估(1)
預期成效 實際成效

成效
指標1

70%參加者(高危青少年)
對用藥行為所持的態度
於活動後有正向改變
或
﹝配對樣本t 檢定
（paired t‐test）顯示有
顯著改善

共收回56份有效問卷，
當中39名(69.6%)參加者
對用藥行為所持的態度
於活動後有正向改變

配對樣本t 檢定顯示有
顯著改善(P=0.019)
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成效評估(2)
預期成效 實際成效

成效
指標2

70%參加者(隱蔽用藥青
少年)的戒藥動機於活動
後有正向改變
或
﹝配對樣本t 檢定
（paired t‐test）顯示有
顯著改善

共收回61份有效問卷，
當中39名(63.9%)參加
者的用藥動機於活動後
有正向改變

配對樣本t 檢定顯示有
顯著改善(P=0.000)

成效評估(3)
預期成效 實際成效

成效
指標3

70%家長支援用藥子女
的能力或態度於活動後
有所提升
或
﹝配對樣本t 檢定
（paired t‐test）顯示有
顯著改善

共收回55份有效問卷，
當中48名(87.3%)家長支
援用藥子女的能力或態
度於活動後有所提升

配對樣本t 檢定顯示有
顯著改善(P=0.000)
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• 計劃初期招募隱蔽用藥人士並不容易，需預留足夠招募時
間，並開闢更多招募途徑，如透過現有的服務個案介紹等

• 隱蔽用藥人士不易信任他人，社工需時較長建立關係及舖
排，以推動他們參與活動。當中部分因懷孕、被捕、入戒
毒村、精神問題等問題退出

• 隱蔽用藥人士受著藥物影響，身心都較難參加活動。部分
參加者工作時間不穩定，在安排參與一連串的活動時，往
往難以配合，影響出席率

經驗分享

• 為了提高隱蔽用藥人士的參與動機，建議可加入其朋輩一
起參與，或加入部分現有個案作支援，以推動氣氛及加強
隱蔽用藥者的出席動機

• 建議日後聯繫可於晚上及星期日應診的中醫合作，或增加
不同地區合作伙伴，讓中醫服務安排更有彈性，以配合部
份隱蔽用藥人士的工作安排

• 因隱蔽用藥者的低動機情況，過多活動可能令參加者難以
配合，而部分隱蔽用藥者較傾向以個人形式參與，建議以
個案及活動形式雙線推行，有助參加者的個人發展

服務建議
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• 總括而言，機構已達成各項成果及成效指標

• 透過一系列活動，計劃內所定目標亦已順利達成

以敘事實踐作為介入手法及活動理念，能有效發掘參
加者的正面故事，讓他們更有信心敘述及面對自己的
人生片段及建構理想人生

參加者於拍攝微電影的過程中能反思用藥問題，而微
電影節加強了參加者與觀眾及「伴隨你生」參加者的
交流，讓社區對用藥人士有更深入的理解，有助參加
者走出新的人生

總結

謝謝


