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公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌
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公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 我們是誰我們是誰我們是誰我們是誰 ?青鳥是一個成立於1993年之註冊慈善團體，致力為在香港從事性服務業的婦女提供協助及支援。我們是香港首個為女性性工作者提供服務及支援的團體，過去二十多年來成功與於香港工作的女性性工作者建立了一個廣闊而深厚的網絡。我們視青鳥為一個以性工作者為對象，與她們同行的團體。我們為性工作者提供了一個開放、不批判的環境，為她們提供支援，並輔以各項服務及活動，包括外展、服務中心、診所服務、熱線、轉介服務、健康教育、禁毒、權益教育、免費法律諮詢、朋輩教育、公眾教育、倡議、研究、資源中心等。
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公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌

我們所建立的整全服務模式，從個人能力建設及自信確立之角度出發，全方位地關注性工作者各方面的福祉及需要，觸及職業安全、生理及心理健康、毒品、賭博、理財、法律權益、基本人權等多個範疇。我們是平等機會婦女聯席、香港愛滋病服務機構聯盟及香港社會服務聯會成員團體之一。

公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 少數族裔女性性工作者

綜合禁毒服務計劃

1.引言引言引言引言－－－－計劃背景計劃背景計劃背景計劃背景

2. 計劃內容計劃內容計劃內容計劃內容

3.成果及成果及成果及成果及成效指標成效指標成效指標成效指標

4. 經驗及困難經驗及困難經驗及困難經驗及困難

5. 總結總結總結總結
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公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 1) 引言引言引言引言－－－－計劃背景計劃背景計劃背景計劃背景

•前線經驗觀察到部分少數族裔女性性工作者出現毒品問題
•部分客人會邀請少數族裔女性性工作者在性交易前或性交易期間吸食毒品，對她們構成不同的風險（如被偷拍、未經同意的不安全性行為、偷竊）
•在污名化、歧視及社會排斥等因素下，在香港工作的少數族裔女性性工作者一直面對各種暴力，包括語言、身體及經濟暴力，甚至被殺害的危機，卻欠缺充分的支援服務

公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 1) 引言引言引言引言－－－－計劃背景計劃背景計劃背景計劃背景

•2014年11月，兩名在灣仔酒吧工作的少數族裔女性性工作者，被一名英籍兇徒連環謀殺，手法兇殘，雖然兇手很快被捕，但事件突顯出少數族裔女性性工作者在提供服務時，有機會面對毒品問題的威脅
•本會有長期的外展及健康教育服務經驗，為本地及少數族裔女性性工作處者提供多元化的服務
•本計劃以禁毒為主要內容，以外展及健康教育等不同模式服務少數族裔女性性工作者
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公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌形式 禁毒工作 年份外展工作坊 透過外展工作坊及派發單張，向性工作者講解成癮行為、成癮循環及求助渠道 2013外展工作坊 透過外展工作坊及派發單張，向性工作者介紹常見毒品及吸毒的影響 2009-2011調查 進行問卷調查，了解一般性工作者是否有吸毒習慣 2006自助小組 以自助小組形式，為完成戒毒療程的性工作者提供支援 2004-2005

公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌

女性性工女性性工女性性工女性性工

作者作者作者作者

吸毒吸毒吸毒吸毒
少數少數少數少數

族裔族裔族裔族裔

少數族裔女性性工作者綜合禁毒服務計劃少數族裔女性性工作者綜合禁毒服務計劃少數族裔女性性工作者綜合禁毒服務計劃少數族裔女性性工作者綜合禁毒服務計劃
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公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 2) 計劃內容計劃內容計劃內容計劃內容

� 1.個別探訪、外展、小組、熱線及網上外展
� 2.「戒毒同行者」訓練工作坊
� 3.專業培訓工作坊
� 4.介入、輔導及轉介
� 5.出版禁毒小冊子 制定內容及目標時，確定能夠在計劃期內達成各個不同目標

公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 計劃內容計劃內容計劃內容計劃內容個別探訪個別探訪個別探訪個別探訪、、、、外展外展外展外展、、、、小組小組小組小組、、、、熱線及網上熱線及網上熱線及網上熱線及網上外展外展外展外展 「「「「戒毒同戒毒同戒毒同戒毒同行者行者行者行者」」」」訓訓訓訓練工作坊練工作坊練工作坊練工作坊 專業培訓專業培訓專業培訓專業培訓工作坊工作坊工作坊工作坊 介入介入介入介入、、、、輔輔輔輔導及轉介導及轉介導及轉介導及轉介

360次多元禁毒活動接觸 3,000名少數族裔女性性工作者 舉辦共20節工作坊，訓練 20 位 義工 ， 服 務
200人次 舉辦 3次專業培訓工作坊，共 100名社工及前線工作人員參與 100名有吸毒習慣的少數族裔女性性工作者獲得介入、輔導及轉介
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公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌

� 針對女性性工作者需注重容貌化妝的需要，將禁毒內容加入外展化妝及護膚課程及保養品製作活動中（如毒品令肌膚出現冰瘡及干紋等），加強禁毒意識。
� 活動亦加入健康體重、小食、美容、美髮及手工製助等趣味元素在外展及小組禁毒活動中，可提高服務使用者參與興趣外，同時帶出禁毒教育的內容（如毒品令身體協調能力受損致手眼不協調；吸食毒品令體重受影響）。以趣味活動鼓勵參與者以健康活動取代吸毒行為，排解因工作帶來的負面情緒或精神壓力，減低服務使用者以吸毒減壓的風險。
� 針對有客人要求女性性工作者吸毒後發生性行為的情況，同工亦在禁毒教育中加入性與毒品的元素，在外展禁毒教育課程中指出毒品可令人不清醒，令服務使用者不能正確使用安全套，提高感染性病風險。

公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌

� 在聖誕、新年等節日，本會亦舉辦主題式的禁毒活動，提高女性性工作者的禁毒意識。
� 為促進服務使用者發展健康生活習慣，建立正面的朋輩支援系統，本計劃於戶外康樂中心舉辦<無毒生活健康日營>，鼓勵參與者以健康活動減輕壓力。
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公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 3) 成果成果成果成果及成效及成效及成效及成效指標指標指標指標目標目標目標目標 實際成果實際成果實際成果實際成果成果指標成果指標成果指標成果指標1

3,000名少數族裔女性性工作者接受禁毒及健康教育服務 2,947名少數族裔女性性工作者接受禁毒及健康教育服務成果指標成果指標成果指標成果指標2

舉辦3次培訓工作坊，90名社工及前線工作者受惠 舉辦4次培訓工作坊，
100名社工及前線工作者受惠成果指標成果指標成果指標成果指標3

為義工提供20節「戒毒同行者」訓練，共有200人次受惠 為義工提供20節「戒毒同行者」訓練，共有239人次受惠成果指標成果指標成果指標成果指標4
為100位有吸毒行為的少數族裔女性性工作者接受轉介服務 為114位有吸毒行為的少數族裔女性性工作者接受轉介服務成果指標成果指標成果指標成果指標5

辨識100名有吸毒行為的少數族裔女性性工作者，並提供介入及輔導服務 辨識114名有吸毒行為的少數族裔女性性工作者，並提供介入及輔導服務成果指標成果指標成果指標成果指標6

為少數族裔女性性工作者舉辦360次禁毒及健康教育服務 為少數族裔女性性工作者舉辦796次禁毒及健康教育服務
公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 成效指標成效指標成效指標成效指標

目標目標目標目標
問卷回應問卷回應問卷回應問卷回應

人數人數人數人數

現時實際現時實際現時實際現時實際

成效成效成效成效成成成成效效效效指標指標指標指標1

70%參加者的毒品知識有所提升 500 90.8%成成成成效效效效指標指標指標指標2

70%參加者對毒品的警覺性識有所提升 500 88.4%

成成成成效效效效指標指標指標指標3

70%參加者對專業培訓工作坊的滿意程度 100 93%

� 基於工作環境考慮，大部分問卷安排在室內工作環境如放總會及卡拉OK內填寫
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公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 4) 經驗及困難經驗及困難經驗及困難經驗及困難少數族裔女性性工作者來自不同區域
� 除了來自菲律賓及泰國等東南亞國家的女性外，過去兩年來，我們的同工把禁毒服務擴展至來自非洲、南美洲以及來自全球不同國家的女性，廣泛地擴展少數族裔女性性工作者禁毒服務。活躍於街上的性工作者
� 部分女性性工作者於街上吸引客人，當中包括本地及少數族裔女性性工作者。由於她們大部分為獨自工作，因此外展會以個別形式進行（即本會同工於同一時間只接觸一位女性性工作者），因此大大增加了活動次數（目標360次；完成796次)。雖然增加工作量，卻有助我們發現更多服務需要。

公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌本地女性性工作者同樣面對毒品問題
� 在外展過程中，我們有機會接觸本地女性性工作者，發現她們同樣有機會面對毒品問題，需要發展更多禁毒服務，為她們提供協助。精神健康與毒品
� 在污名化及社會排斥的情況下，女性性工作者面對巨大的精神壓力及情緒問題，一定程度上提高了她們吸食危害精神毒品的風險，曾有女性誤以為毒品有助處理精神壓力及情緒問題而嘗試吸毒。
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公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌

客人與吸毒的關係

� 客人邀請吸毒後進行交易，或是被客人在
飲品、食物或其他途徑加入毒品，使女性
性工作者出現「被動吸毒」等問題；部分
女性或會為避免得失客人影響生計，選擇
嘗試毒品，因此誤墮毒品陷阱。

公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌冰毒減重
� 因工作需要，不少女性性工作者需因應客人要求使用毒品，亦有女性性工作者需要時刻維持理想體態吸引客人，部分女性性工作者在錯誤觀念及資訊不足下，會使用一些不正確方法減肥。本會同工曾接觸有泰藉女性為求急速減重，嘗試以網上購買的不明藥物甚至使用冰毒減肥，即使短期內可以減少體重，卻對身心造成嚴重影響部分客人間流行使用可卡因
� 部分於灣仔酒吧工作的少數族裔女性性工作者表示，客人多次邀請她們吸食可卡因，可見女性性工作者吸毒問題與工作有密切關係，當中大部分為應客人要求使用。我們因此在外展中加強了可卡因禍害的介紹，討論減低危害的方法，回應現實需要。
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公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌

隱蔽化

� 部分有吸毒行為的少數族裔女性性工作者
因擔心身分暴露影響工作，或被主流戒毒
服務機構歧視，因此未能及時求助，無形
中延長毒齡，加劇吸毒隱蔽化問題。

公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌夜總會工作環境影響外展
� 在兩位少數族裔女性性工作者被害後，區內夜總會在招攬客人、工作時間上大幅收歛。場所內工作的女性人數明顯減少，影響外展工作。本計劃立即增加外展次數，以完成目標人數。轉介合適服務
� 服務過程中，本會同工除了推行預防教育工作外，同時進行及早辨識的工作，至今發現114位出現吸毒問題的少數族裔女性性工作者，為她們提供支援及轉介服務，由與本會合作多年，中立及不具偏見的醫護人員及社工跟進，提供早期介入輔導服務，強化她們的戒毒動機。專業培訓招募
� 本會已舉辦四次專業培訓工作坊。由於少數族裔女性性工作者為社會上的邊緣，難於引起一般社福同工關注，首三次工作坊未能服務九十位參與者的目標。為此我們與大學社學工作系合作舉辦第四次工作坊，達成原設目標（目標90人；完成100人）。
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公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 5) 總結總結總結總結

� 少數族裔女性性工作者的吸毒問題與一般吸毒問題並不一樣，必須持續發展可以針對她們者需要而設計的禁毒服務計劃來處理
� 本地女性性工作者同時有機會面對毒品問題
� 申請禁毒基發展新的三年計畫，為本地及少數族裔女性性工作者提供禁毒及健康教育服務

公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌

Q and A


