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重返社會職前培訓計劃重返社會職前培訓計劃重返社會職前培訓計劃重返社會職前培訓計劃
之之之之

舞台音響與燈光設計及技術培訓舞台音響與燈光設計及技術培訓舞台音響與燈光設計及技術培訓舞台音響與燈光設計及技術培訓

計劃背景計劃背景計劃背景計劃背景

香港這個國際大都會，經常會舉辦各式其
式、大大小小的表演及推廣活動，當中需要大
量舞台燈光及音響的人才。

一些接受完戒毒療程的人仕，當他們重投
社會時，會因沒有一技之長而出現困難。方舟
行動有限公司有見及此，於2014年申請禁毒金
，舉辦「重投社會職前培訓計劃之舞台音響與
燈光設計及培訓」，藉計劃讓學員完成課程後
可以投身舞台音響與燈光的行業。
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• 安排參加者上課並由專業導師教授有關舞台燈光

或舞台音響相關項目的專業知識、設計及技巧，學員

如何運用及處理相關的設備、儀器等。

每期為期六個月（包括理論及實習），每星期約

上課兩節，舞台燈光班及舞台音響班各8位學員。

讓參加的學員認識有關舞台燈光或舞台相關項目

的專業知識、設計及技巧，有一技之長，希望日後重

返社會有機會投身相關行業或協助本會音樂/舞台活

動。

計劃內容計劃內容計劃內容計劃內容

教授內容：

行業的概況：

導師介紹現時香港對舞台燈光從業員的要求，從
事舞台燈光工作的待遇及入行所需的條件。

計劃內容計劃內容計劃內容計劃內容
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電線焊接：

舞台燈光所需要的電線，有時會因運輸的原因
令接駁出現問題。所以舞台燈光的從業必須懂
得接駁的技巧和接駁工具的操。

而這課堂，導師主要教導學員在無台燈光上所
需要掌握的接駁技術和工具的使用。

計劃內容計劃內容計劃內容計劃內容

器材的認識：

認識一般舞台所需的音響器材，當中包括：混
音器、擴音機、均衡器、揚聲器（喇叭）、有
線米高風、無線米高風和播放器。

計劃內容計劃內容計劃內容計劃內容
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色彩學：

不同的表演，需要不同的燈光配合，色彩
學便是教導學員如何掌握色彩的調配及運用，
讓五光十色的燈光在舞台上展現。

導師講解掌握色彩調配的技巧。

計劃內容計劃內容計劃內容計劃內容

線材的認識：

課堂上，導師講解不同線材的用途及分別。

計劃內容計劃內容計劃內容計劃內容
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• 基本燈光控制

• 今堂導師介紹舞台常用的燈光的 燈泡，當中
包括正常玻璃燈泡、磨沙 玻璃及格仔紋三種
。

計劃內容計劃內容計劃內容計劃內容

教授內容：戶外場地的搭建

今堂導師主要教導學員舞台上的佈局，例如音
響的擺位、所需的音響數量、及繪畫簡單的舞
台藍本。

導師教學員繪畫舞台的藍圖，藉此計算所需的
音響及擺位的位置。

計劃內容計劃內容計劃內容計劃內容
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接駁線材：

舞台音響和舞台燈光也會遇上一個常見的問題
，就是在運送的途中意外地令音響的焊接部份
甩脫。此外，音響從業員當購置新的音響裝置
後，通常會重新的將音響的線材重新的焊接。
所以，音響從業員，特別是從事舞台音響工作
的，一定要懂得各種音響線狀材的焊接。而此
課堂，導師便教導學員焊接音響線材的技巧和
讓學員有實習的機會。

• 籌劃模擬舞台演出及計算所需音響器材

本課堂導師先與學員商議一個小型的音樂會，
讓學員計算一個類似的音樂會所需的音響器材
，及計算需要多少的時間可完成。
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• 音響電腦程式操控及擺位

今堂導師會在一個實際的舞台上，教導學員在
舞台上音響的正確擺位，另外教導學員利用電
腦程式控制舞台上的音響

計劃內容計劃內容計劃內容計劃內容

• 外出實習：

除了課學的學習外，學員也有實習的機會。此
次是一個商場的舞蹈音樂會，學員負責場地的
預備場地及音響。

計劃內容計劃內容計劃內容計劃內容
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• 課堂剪影

計劃內容計劃內容計劃內容計劃內容

• 課堂剪影

計劃內容計劃內容計劃內容計劃內容
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導師課堂中的講解：

計劃內容計劃內容計劃內容計劃內容

計劃內容計劃內容計劃內容計劃內容
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學員的學習和成果：

計劃內容計劃內容計劃內容計劃內容

計劃內容計劃內容計劃內容計劃內容

學員的學習和成果：
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成果評成果評成果評成果評估估估估

成果指標成果指標成果指標成果指標 指標內容指標內容指標內容指標內容 結果結果結果結果 達達達達標情況標情況標情況標情況成果指標1 完成整個戒毒療程的人數
(目標38人)

39人完成整個戒毒療程 達標成果指標2 完成培訓課程的戒毒學員人數
(目標32人)

34人完成培訓課程 達標

成效評估成效評估成效評估成效評估成效指標成效指標成效指標成效指標 指標內容指標內容指標內容指標內容 評估方法評估方法評估方法評估方法 結果結果結果結果成效指標1 完成培訓課程並考護證書的學員人數
(目標24人)

由導師作評估及通過相關證書考核資格
(1)舞台音響設計及技術培訓證書
(2) 舞台燈光設計及技術培訓證書

32位學員考獲舞台音響設計或舞台燈光設計培訓證書，比指標24人多33%成效指標2 參加計劃並成功戒毒人數
(目標25人)

以禁毒基金5號評估問卷於學員離開院舍後一個月作跟進調查 46位學員成功戒毒
- 15位在前測時仍吸毒的學員，全數（100%）成功戒毒。
- 31位在前測時已戒毒的學員，全數（100%）避免重吸
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• 成功因素：

在整個課程計劃中，學員能完成的主要原
因是他們能在課堂中得到成功的感覺，並且能
藉著所學習的知識及技巧，有助他們重投社會，
找到相關的工作。此外，導師悉心的教導及專
業的水準，對一班學員在學習上提供了不少的
幫助，有助他們能成功完成。

經經經經驗分享與驗分享與驗分享與驗分享與結論結論結論結論

• 分享及總結：

透過禁毒基金撥款資助為期兩年共四期的「重返社會職
前培訓計劃之舞台音響與燈光設計及技術培訓」，計劃不但提
升學員對舞台藝術的管理、技術和工程的知識及技巧。透過指
標的顯示更發現培訓課程不但增加學員戒毒動力，部分參與計
劃的學員其自我評估能力及信心、社交技巧等各方面顯著提升
，對於機構舉辦的其他活動，例如防毒音樂會、太陽花義賣計
劃及家庭日等等，同樣增加了投入度及團隊意識，主動性提高
，並願意互相協調配搭及運用自己於課堂所學到的知識及技能
去協助每個活動的舞台音響與燈光設計及運用。

實習及活動的成功，為學員創造了「我也可以做到」的
成就感。以致他們願意更接受多方面的嘗試、任務，甚至對重
返社會就業也有很大的信心及方向，這便是這次計劃最終的目
的。
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完


