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Project NET- drug prevention and education project 
(BDF130004)

2014/4/1 – 2016/3/31

∗ 「毒家網絡－藥物教育及支援服務」由禁毒基金
贊助，2014年4月正式開始，為期2年。目的是於
社區建立關愛網絡，為高危/濫藥青少年及其家人
提供支援服務。計劃以敘事治療理論為藍本，以
各種不同的方式提供服務，包括個案輔導、敘事
治療及藝術小組、缺課支援小組、家長工作坊及
小組、個別家庭探訪等。

計劃簡介
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服務內容

�全港各區提供預防吸毒街站
社區舉行講座向家長講解吸毒有關資訊�
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�「我的學途」計劃畢業禮。事前學員及家長同步各自參與活動，於提升年青人改變動機的同時，亦改善親子間關係
「我的學途」工作體驗，安排年青人�到職場親身體驗不同工作的實況。

�與明愛合作為面對子女濫藥家長舉行「迴響團體 」訓練
「家點愛」家長支援小組，提升�家長與青少年子女溝通
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計劃會透過不同網上媒體宣傳禁毒或其他正面訊息

� 個案輔導及支援
� 敘事‧藝術治療小組
� 「我的學途」計劃
� 「迴響團隊」迴響年青人生命故事 �個案支援及家訪

�家長支援小組
�「家友朋」家長朋輩輔導

青少年青少年青少年青少年 家長家長家長家長
針對性提供服務
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Output Evaluation

Expected

Result

Achieved 

Result
Remark向公眾發放禁毒信息向公眾發放禁毒信息向公眾發放禁毒信息向公眾發放禁毒信息 6700人 7872人 達標家長支援服務家長支援服務家長支援服務家長支援服務((((個案個案個案個案////小組小組小組小組////家訪家訪家訪家訪)))) 147位有需要家長 226位有需要家長 達標「「「「我的學途我的學途我的學途我的學途」」」」短釋課程短釋課程短釋課程短釋課程 37名高危青少年參與 41名高危青少年參與 達標「「「「敘事敘事敘事敘事．．．．藝術藝術藝術藝術」」」」小組小組小組小組 120名高危青少年參與 175名高危青少年參與 達標社區招募及訓練義工社區招募及訓練義工社區招募及訓練義工社區招募及訓練義工 招募33名社區人士及家長接受訓練 招募42名社區人士及家長接受訓練 達標

Outcome Evaluation

Expected

Result

Achieved 

Result
Remark家長支援服務提升與子女家長支援服務提升與子女家長支援服務提升與子女家長支援服務提升與子女溝通能力溝通能力溝通能力溝通能力 70%家長有所提升 收回265份問卷

89.3% 認同提升 達標「「「「我的學途我的學途我的學途我的學途」」」」短釋課程短釋課程短釋課程短釋課程青少年對抗毒態度提升青少年對抗毒態度提升青少年對抗毒態度提升青少年對抗毒態度提升 70%青少年抗毒態度有所提升 收回37份問卷78.4% 認同提升 達標青少年於青少年於青少年於青少年於「「「「我的學途我的學途我的學途我的學途」」」」短釋課程後就業短釋課程後就業短釋課程後就業短釋課程後就業/重返校園重返校園重返校園重返校園 70%青少年參加課程後就業/重返校園 41位參加者中有
87.8%課程後就業/重返校園 達標「「「「敘事敘事敘事敘事．．．．藝術藝術藝術藝術」」」」小組小組小組小組青少年自信心有提升青少年自信心有提升青少年自信心有提升青少年自信心有提升 70%青少年自信心有提升 收回166份問卷

70.48% 認同提升 達標家長義工於訓練後家長義工於訓練後家長義工於訓練後家長義工於訓練後繼續參與服務繼續參與服務繼續參與服務繼續參與服務 70%家長義工繼續參與服務 73.8%受訓義工訓練後繼續參與服務 達標
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∗ 家長對服務需求很大，本港不多支援高危青少年的家長/懷疑子女吸毒服務
∗ 計劃提供不同層次的服務(由個案>小組>講座>網上預防教育)接觸有需要群眾
∗ 跨界別合作使服務順利推展(e.g. 學校、家教會、IFSC、外展隊、教育局缺課組、僱主及屋邨辦事處)，本計劃曾透過義工或不同合作界別接觸到面對吸毒問題家庭
∗ 計劃服務介入從預防其他高危行為(e.g.缺課)入手亦有助年青人抗拒毒品

獲得經驗

∗ 現今年青人對基本抗毒資訊已有一定認識，應從其他介入方式入手
∗ 從缺課等高危行為開始服務介入能減輕年青人對預防吸毒教育的抗拒性
∗ 家人及社區人士對年青人了解缺乏，與年青人溝通及提供正面資訊的方式需要提升，有助加強年青人抗毒能力
∗ 家人如遇到懷疑子女吸毒及其他高危行為，並不清晰求助途徑及有關服務資訊

其他發現
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∗ 家庭支援對香港禁毒工作扮演重要角色，應加強有關服務，改善年青人面對的家庭環境，從中亦有機會接觸隱藏的吸毒家庭
∗ 有吸毒危機或經驗的年青人一般亦會出現其他高危行為，預防或治療的介入焦點可從其他的高危行為著手
∗ 本港入校服務資源過剩，建議開展其他有機會接觸有毒品危機年青人的合作伙伴，如各類的青少年院舍

總結


