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預防早期復發

講者：司徒明旺先生

(第二天下午時段)
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預防早期復發

目標:
(1) 辨識觸發案主沉溺於吸毒惡性循環中的誘發

原因與信念

(2) 幫助案主訂立預防復發計劃及加強他們改變
的決心

2



2

確立問題: 使用毒品的認知模式

 案主的意識   重新評估對於毒品被扭
曲了的信念  改變目標 ?

 案主會覺得自己無法控制用毒品，他們
亦會覺得自己沒有能力識別引致吸毒的
各種事件，因此會再度吸毒
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誘發因素/ 高
危處境

啟動了與毒品
有關的信念

自動聯想 衝動與渴求

繼續使用/復發 專注在行動
觸發使用的藉口

圖表1：錯誤使用毒品的認知模式
(改自 Beck et at., 1993; Liese & Franz, 1996)
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預防復發小組

組員姓名: 夫人 主要濫用的毒品: 氯氨酮 日期: 9月19日
個人吸毒認知示意圖

5

引發揩藥的事件：
悶，逃避現實，唔開心，開心，有
人生日，自己生日，失戀，增加性
慾，朋友引誘

對揩藥效果的期望：
解悶，乜都唔洗諗，開心啲

繼續濫用/重吸
_______________________

當時作出的行動：
打電話call貨，索左先講

揩藥的藉口/說服自己揩藥的想法：
一、兩啖冇事

當時腦中閃現的念頭：
high, 忘我

心癮出現：
手震…… 瞓唔着，諗大哂…唔
自然…講不出口…總之要藥

個人輔導
組員姓名:_____________  主要濫用的毒品: 白粉 日期:17-4-08
個人吸毒認知示意圖
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引發揩藥的事件：
放假期間，被家人懷疑揩藥，
情緒感到壓抑委屈

對揩藥效果的期望：
1. 能舒解心中的壓抑及委屈的

情緒

繼續濫用/重吸
與朋友一起吸食

當時作出的行動：
坐的士去了朋友開檔的地方

揩藥的藉口/說服自己揩藥的想
法：
1. 食一次都是好小事
2. 食了就可以舒解內心的壓抑及
委屈

當時腦中閃現的念頭：
1. 一次是好小事
2. 想找朋友去傾訴找毒品去舒

解，並認為是即時及有效的

心癮出現：
1. 有衝動，甚麼也不理，沒想

後果。
2. 腦海出現與朋友一起吸食白

粉的感受
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 解釋認知模式有關想法、感覺和行為三者的
關係

 使案來主也能看到他/她的想法、感覺和吸毒
後行為之間的關係

 如圖表1所示，各種事件的串連會導致偶發/
復發
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誘發因素/ 高危處境

 以下兩點能誘發對毒品或酒精產生正面信念：

 內在刺激 (例如：感受、腦中的影像和身體
的感覺) 

 外在刺激 (例如人、地點和物件)
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啟動了與毒品有關的信念

 這是案主對吸毒持有的正面信念

 這通常是認知上的扭曲，意思即是，案主對於吸
毒會產生了美化和非現實的幻想

 這刺激了案主對吸毒的衝動與渴求，因此令他們
會維持吸毒的情況

 例如：「當我吸食可卡因時，我感覺很好和充滿
力量」、「酒精令聲音停下」
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自動聯想

 當案主啟動了與毒品有關的正面信念後，便
會激發起非自願和一些簡略並與毒品有關的
自動聯想

 自動聯想不單只是聯想，更可成為圖像和指
令，例如：「去吧！」、「何不？」
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衝動與渴求

 對毒品的思憶與渴求會驅使吸毒者會尋找使用毒品

 所以，如果案主嘗試避免使用毒品時，他們會經歷更
大的衝動與渴求

 案主有多想尋求用藥決定了他們衝動與渴求的程度
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觸發使用毒品的信念和使用的藉口

 觸發使用毒品的信念和使用的藉口，意思是
給予、合理化和減低毒品的負面影響

 案主在認知上被扭曲了的信念會令他們認為
吸毒是沒有問題的
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專注在行動

 當案主來到這部分，他們已決定了繼續
吸毒和思索怎樣獲取到毒品
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繼續使用/復發

 當案主獲取到毒品，他/她通常會吸食

 如果案主過了這階段後，他們會恢復以前的
吸毒行為，這是「偶發」

 如果案主面對「偶發」，他們進入了一種被
扭曲了的思想模式 - 「破戒效應」，他們大
多數會復發
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練習：如何令案主體會到引致他們吸毒的誘發因
素/高危處境

使用吸毒復發循環工作紙幫助列出事件

(1) 讓案主描述最近使用毒品的時間，特別在保持不使用一
段時間或一些正面改變後

(2) 識別誘發原因 - 問案主在使用毒品前是在哪裡、與誰人、
當時有甚麼想法、當時在做甚麼；亦可以問他們：「有
甚麼內在和外在的情況/事物令你常常想吸毒？」

(3) 識別案主對酒精/毒品的信念 - 問他們：「當你對毒品
有衝動與渴望前，你當時心裡是想甚麼呢？」
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練習：如何令案主體會到引致他們吸毒的誘發因
素/高危處境

(4) 識別自動聯想 – 問案主：「當時腦中閃現著甚麼
念頭？」

(5) 識別是甚麼展開了心中的念頭和藉口 – 問案主：
「你說了甚麼來說服自己以致你允許自己吸毒並
覺得這是沒有問題？ 」

(6) 識別工具策略 – 問案主：「你怎樣想/決定你會能
夠獲取毒品？」
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吸毒復發循環
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誘發因素/ 高
危處境

啟動了與
毒品有關
的信念

自動聯想 衝動與渴求

觸發使用的
藉口

專注在行動繼續使用/
復發

來自 Liese & Franz (1996)

預防復發計劃
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安全的處境 控制想法 控制聯想

以策略應對衝
動與渴求

拒絕心中的
念頭和藉口

替代的行動堅拒吸毒

來自 Liese & Franz (1996)


