
 

 

 

 

 

抗毒服務需要（理念圖） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

融入社會 

治療及康服 

生活重塑 

預防教育 

停止 

依賴 

習慣 

偶然 

試驗 

初試 

大眾 

介入重點 主要介入手法 

1. 技能提升 
2. 找尋生存空間 
3. 身份重建 

社區工作 

1. 以戒毒為焦點的輔導

治療 
2. 藥物治療 
3. 住院治療 

個人輔導及小組工作 

1. 提升戒毒動機 
2. 生涯規劃 
3. 健康活動 / 嗜好 
4. 建立健康人際網絡 
5. 輔導 

個人輔導及小組工作 

1. 毒害知識 
2. 健康生活模塑 
3. 拒絕技巧 

社區工作 / 學校工作 

介入性質 


