
評估需要及訂立治療計劃 

韓小雲 2013年11月5日 

           0930-1230 

香港社會服務聯會 

戒毒輔導專業證書課程 



全面評估 

 
了解服務對象的濫藥情況及相關處境 

 

尋找有效介入點 
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評估內容 

 

甲. 心理準備 

   1. 案主如何認識你？ 

  2. 案主有否向你求助？ 

  3. 案主覺得自己有沒有問題？ 

  4. 案主對你的態度如何？ 

  5. 案主對你有何期望 / 要求？ 

  6. 你對案主的態度如何？ 

  7. 你對他有何要求 / 期望？ 
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乙. 有關藥物問題 

1. 嘗試藥物的發展 

  何時開始第一次，什麼藥？ 

  最近的服用次數、份量、什麼藥？ 

  食了有什麼即時反應？ 

  有沒有出現什麼後遺症？ 

  由第一次至現在有沒有一段長時間沒有食
任何藥？如果有，何時？為什麼？怎樣
停？ 
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2.  服用藥物模式 

 在什麼地方食？ 

 什麼時間食？ 

 與何人一起食？ 

 食什麼藥？ 

 食完藥後做什麼？ 

 想食又未能即時有機會食時，會做什麼？ 
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3.  嘗試藥物的原因 

 他覺得食藥有什麼好處？ 

 他為什麼要食藥？ 
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4.   藥物與其他問題的關係 

 有沒有身體上的不適？ 

 包括頭痛、失眠、記憶力差、容易疲倦等？ 

 上課 / 工作的表現？ 

 學校是否知道，有何行動？ 

 家人是否知道 / 懷疑他們的態度如何？ 
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 與朋友關係如何？與異性 / 男 / 女朋友關係
如何？ 

 閒暇活動有何改變？ 

 經濟情況？ 

 犯法行為？ 
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丙. 社會及心理方面的成長 

 兒童 / 早期成長經驗？ 

 中 / 小學時有無特別事件發生？ 

 離開學校後的一般性情況？ 

 家庭氣氛怎樣？ 

 與家人的相處怎樣？ 

 有多少知心朋友？ 
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 有否需要去改善與朋友的關係？ 

 有無親密的異性朋友？ 

 濫用藥物前及後與他 / 她的相處如何？ 

 在工作 / 學業上的表現怎樣？有無壓力或
獲得滿足感？ 

 有何閒暇活動？ 

 起居生活如何？ 

 自理能力怎樣？ 
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丁. 精神狀況 

 情緒起伏很大？ 

 自毀 / 自殺行為？ 

 有強的衝動 / 難於自我控制？ 

 暴力傾向？ 

 自我形象？ 

 退縮行為？ 
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戊. 支援網絡 

 案主個人有何資產？ 

 案主與輔導員的關係怎樣？ 

 有多少知心朋友可以談問題？ 

 父母家人會用那些方法去協助解決問題？ 

 如有問題會向何人求助？ 

 有無參加任何小組 / 團體活動？ 
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對藥物效果的期望 

濫藥的正面信念(濫藥原因) 
 滿足好奇心 
 在朋輩中得到認同/更能融入朋輩圈子 
 處理情緒問題 
 治理疾病 
 避免吊癮引起的不適 
 尋求快感或官能刺激及滿足 
 受到伴侶的影響 
 其他 
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濫藥的負面信念(濫藥影響/戒藥原因) 
 身體問題 
 精神困擾 
 家庭問題 
 與伴侶出現衝突 
 財政困難 
 觸犯法紀 
 學業/工作能力受影響 
 社交受影響 
 其他 
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評估工具 

 生命線- 濫藥的心路 歷程 

 生活日誌- 濫藥模式 

 行為損益表- 濫藥的得與失 
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生活日誌 



分組練習 

二人一組 

A: 向對方提出一個你感到困擾/欲罷不能的行為習 

慣 

B: 探索此行為習慣  

匯報：此行為對A的功能, 維繫因素 
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※  吊癮 / 中毒性徵狀 

※  身體或精神毛病 

      自殺或暴力傾向 

※  角色功能與家庭功 

      能出現的衰退程度 

嚴重 

輕微 

高 

低 

照
顧
及
監
管
程
度 

(四) 深切醫療照顧 

(三) 住院治療 

(二) 門診治療 

(一) 非正式治療 

層進式的照顧模式 
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如何決定濫用者所需的照顧程度？ 

※  猛烈的脫癮徵狀 (如抽筋、 昏迷、 狂亂等) 

※  身體或精神狀態 

※  自殺或暴力的傾向 

※  角色功能， 個人的動機與支援家庭功能 

※  參與個案的能力 

※  個人期望及準備程度 
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合乎當事人利益的治療模式？ 

※  可以照顧濫用者多方面的需要 

※  既保障戒藥者的安全， 亦能照顧他們自主 

      的權利 

※  多角度的評估與度身剪裁的治療計劃 

※  以強化個人的自我有能感及重 

      新掌管自己生活的能力為主要目的治療目標 
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請就下列句子選出你較認同的有關
戒毒治療意見 

 
1. a. 戒毒療程應有一定的時間長度, 才能重建個 

 人健康生活 

 b. 戒毒療程時間應有彈性, 即使短期也有幫助及更容
 易吸引進入服務 

 

2. a. 戒毒者應脫離人際關係及責任的羈絆, 單身入
 住院舍, 專心戒毒 

    b. 戒毒者受人際關係及責任的羈絆, 可容許夫妻  

 或子女一同入住, 較能吸引進入服務 
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3.  a. 戒毒生活環境應艱苦嚴厲一些, 令戒毒者
 明白吸毒代價及鍛鍊意志, 並培養其紀律性
 及順從性 

 b. 戒毒生活環境應設備齊全, 滿足需要, 並培
 養戒毒者的自主自信 

 

4. a. 戒毒者應靠自我意志脫離毒癮 

 b. 應提供可舒緩痛楚的藥物以助渡過典癮期 

 

5. a. 戒毒者應受隔離, 讓其完全脫離誘惑, 專心
 戒毒 

 b. 戒毒者最好是在社區戒毒, 不須干擾原有
 生活及學習在生活中拒抗拒誘惑 
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6. a. 對毒品要採取零容忍, 戒毒者要抱有完全
 戒除的目標 

 b. 毒品是沒可能完全禁絕, 不如採減低傷害
 策略, 更為有效, 並可尊重個人選擇 

 

7. a. 進入戒毒服務要有良好的心智預備及決心, 

 要主動到訪或參與事前聚會 

 b. 只要吸毒者有戒毒意念, 便應找緊機會, 用
 盡方式讓其進入戒藥服務 

 

8. a. 過來人是最好的提供戒毒治療者 

 b. 受專業訓練及有專門知識者才能提供有效
 的戒毒治療 
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9. a. 戒毒者要勇於承認過錯, 直接面對公眾 

 b. 我們要保護戒毒者的私隱 

 

10. a. 吸毒者的意願薄弱, 要以強制戒毒方式
 才有效 

 b. 要尊重吸毒者的意願, 培養戒毒動機, 

 待時機成熟進行戒毒才是有效及持久 
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本港戒毒治療及康復服務 

 懲 教 署 推 行 的 強 迫 戒 毒 計 劃；  

 衞 生 署 提 供 的 美 沙 酮 門 診 治 療 計 劃； 

 由非 政 府 機 構 及 多 間 福 音 戒 毒 機 構 推 

行 的 自願住院戒毒治療康復計劃 ； 

 濫 用 精 神 藥 物 者 輔 導 中心；  

 醫 院 管 理 局 開 辦 的 七 間物 質 誤 用 診 所。  

 其他 
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強 迫 戒 毒 計 劃 

 

 由 懲教署推 行 的 強 迫 戒 毒 計 劃 的 對象 ， 
是 曾 犯 輕 微 罪 行 而 經 法 庭 裁 定 適 合 接 
受 這 種 治 療 的 吸 毒 者 ， 但 他 們 所 犯 的 
罪 行 不 一 定 與 毒 品 有 關 。 計 劃 的 目 的 
是 協 助 犯 人 徹 底 戒 除 毒 癖 ， 重 新 投 入 
社 會 。 

 

 喜靈洲戒毒所 : 男性 

 喜靈洲戒毒所 (附屬中心) : 女 性 
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美 沙 酮 門 診 治 療 計 劃 

 
 
衞 生 署 的 美 沙 酮 自 願 門 診 治 療 計 劃 ， 提 
供 美 沙 酮 代 用 治 療 和 戒 毒 治 療 服 務 。  

 

 美 沙 酮 能 減 輕 依 賴 鴉 片 類 毒 品 人 士 戒 毒 
時 的 不 適 ， 避 免 他 們 受 引 誘 再 次 吸 毒 。 

 未 能 完 全 戒 除 毒 癮 的 求 診 者 ， 可 以 美 沙 
酮 代 替 毒 品 ；  

 其 他 求 診 者 則 可 選 擇 逐 步 減 少 服 用 美 沙 
酮 的 劑 量 ， 以 戒 除 毒 癮 。 

 全港共20間美沙酮診所 
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濫 用 精 神 藥 物 者 輔 導 中心 

 

 為 吸 食 危 害 精 神 毒 品 人 士 提 供 有 關 資 

訊 ， 並 適 時 給 予 輔 導 、 戒 毒 治 療 和 康 

復 服 務 。 輔 導 中 心 又 為 在 工 作 上 可 能 

接 觸 到 吸 食 危 害 精 神 毒 品 者 的 專 業 人 

士 ， 提 供 資 訊 和 資 源 上 的 支 援 。 
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自願住院戒毒治療康復計劃 

 

 自 願 住 院 戒 毒 治 療 ∕ 康 復 計 劃 ， 旨 在 滿 

足 自 願 住 院 戒 毒 、 康 復 和 重 返 社 會 的 

藥 物 依 賴 者 的 需 要 。 

 

 由 於 藥 物 依 賴 者 背 景 不 同 ， 需 要 各 異 ， 

這 些 機 構 發 展 了 一 系 列 使 用 不 同 治 療 

模 式 的 戒 毒 和 康 復 計 劃 。 
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物 質 誤 用 診 所 

 

醫院管理局開 辦 的 七 間 物 質 誤 用 診 所 ， 診 

治 由 濫 用 精 神 藥 物 者 輔 導 中 心 、 志 願 

機 構 和 其 他 健 康 護 理 機 構 轉 介 的 人 士 ， 

以 及 直 接 向 他 們 求 診 的 病 人 。 

 服 務 包 括 戒 毒 治 療 、 輔 導 和 在 有 需 要 

時 提 供 心 理 治 療 。  
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其他支援服務 

1.培康聯會  

2. 明愛樂協會  

- 香港中心 

- 九龍中心 

3. 社區藥物教育輔導會 

4. 啟勵扶青會服務  

5. 生活教育活動計劃 (LEAP) 
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其他加強服務 

1.  地區青少年外展服務 

2.  深宵外展服務 

3.  感化服務 

4.  社區支援服務計劃(CSSS) 
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