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社區禁毒工作（一） 
 

濫用精神藥物者輔導中心 
(以社區為本的戒毒治療中心) 

 
服務經驗分享 
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濫用精神藥物者輔導中心 
全港分十一區 
香港路德會社會服務處路德會青怡中心(觀塘) 

香港路德會社會服務處路德會青彩中心(黃大仙及西貢) 

香港路德會社會服務處路德會青欣中心(大埔、粉嶺、上水) 

香港基督教服務處PS33（油尖旺） 

香港基督教服務處PS33（深水埗） 

東華三院越峰成長中心（東區及灣仔） 

東華三院越峰成長中心（中西南及離島） 

明愛容圃中心（屯門） 

香港聖公會福利協會新念坊（沙田及馬鞍山） 

基督教香港信義會天朗中心（元朗及天水圍） 

香港青少年服務處心弦成長中心（荃灣及葵青） 
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服務對象 
 

 過去6個月內、任何年齡曾吸食危害精神毒   
      品之人士 (單一吸食海洛英者除外) 

 吸食危害精神毒品人士之家人 

 離院之戒毒康復者 

 青年工作者、教師、家長及社區人士 

 區內中學生 

 區內高危青少年 
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個案輔導 

醫療支援 

小組治療 

中學預防教育 

地區外展 

專業培訓及社區教育 

常規服務 
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個案評估/個案轉介 
個人輔導 
家庭輔導/家訪 
斷癮/院舍式治療 
其他支援服務 
過來人分享 
師友配對 

個案輔導 
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醫療支援服務計畫（MSS） 

一個跨專業的服務 
 

透過專業醫療評估、分
析及治療，讓服務使用
者得到適切的健康介入
配套服務，提昇他們戒
藥動機及戒毒成效。 
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聯合醫院物質誤用評估中心(SAC) 

聯合醫院婦產科及兒科(CCDS) 

衛生署中毒諮詢中心 

醫管局青少年泌尿治療中心 

將軍澳醫院青少年社區門診服務 

轉介其他醫療專科服務 

 
 

其他醫療支持或合作伙伴 
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動機提昇小組 
預防復吸小組 
社交及成長小組 
靈性培養小組 
歷奇輔導小組 
興趣技能發展小組 
職業輔導小組 
家長支援小組 
單性別小組 
 
 

小組輔導 
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地區外展 

定期到訪區內有青少年聚
集的吸毒黑點，主動接觸
他們並建立關係 

及早辨識有需要之青少年，
提供即時和適切的介入 
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專業培訓及社區教育 

提升青年工作者及地區
人士對毒品問題的關注 

 

增強他們處理吸毒問題
時相關的知識和技巧 
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吸毒問題的最新趨勢及次文化 

吸食危害精神毒品人士的心態、原因及特性 

處理學生吸毒問題原則及注意事項、危機處理 

評估吸毒者的問題與需要 

成癮行為及戒毒相關理論、介入手法 

 

 
 

專業培訓（主題及內容） 
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社區及家長教育（主題及內容） 

吸食危害精神毒品的禍害及影響 

如何辨識子女吸食危害精神毒品 

家長如何面對及處理子女吸毒問題 

陪伴子女的戒毒之路及溝通技巧 

社區人士如何協助青少年遠離毒品 
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社區禁毒工作（二） 
 
伙伴社區團體跨專業協助 
 
為服務需要而特別設計之計劃 
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 對象：活躍於娛樂場所的 

低齡濫藥青少年 
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後轉化Convert  於不同的社區
團體進行配對，建立濫藥青少
年新的支援網絡。 

 

再連結Connect  建立關係，為
濫藥青少年提供輔導及師友指
導。  

先接觸Contact  主動到青少年濫

藥的新興場所接觸他們。 

 招募地區團體義工，落區接觸年青吸
毒者 

 透過活動及訓練，建立關係 

 成功帶領年青吸毒者返回 社區團體 
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 『生命孕記』 
吸毒婦女支援計劃 

 

 
合作夥伴 
基督教聯合醫院婦產科* 
基督教聯合醫院兒童及青少年科* 
醫院管理局九龍東聯網精神科部門 

 

*九龍東兒童身心全面發展服務 
 (Comprehensive Child 
Development Service (CCDS)) 
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計劃目標 

強化戒毒動機或維持操   
  守的決心 
提供情緒及產後支持， 
提升親職技巧、照顧嬰 

   孩的能力 
家庭/配偶支援，舒緩壓 

  力及適應困難 
聯繫社區網路/資源，確 

  保嬰孩能在健康安全的   
  環境下成長 
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以流動手機技術作為嶄
新媒介，為高危及隱蔽
的年青人灌輸禁毒資訊
及進行預防教育工作 

及早接觸隠蔽性吸食者，
讓他們透過手機平台與虛
擬導師(Virtual Mentors)
及社工對話，建立關係 
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評估及辨識高危人士，透
過活動作進一步接觸及跟
進 

設計一系列合適的活動，
讓他們由虛擬的網絡世界
中走出來 

由專責社工提供個人及家
庭輔導、戒毒動機提昇等
輔導工作 
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招募及訓練社區人
士成為吸毒者的師友 

擴闊他們的社交網
絡及建立支援系統 

透過師友間的同行
觸，支援他們處理
毒品問題 

 

 
 

「水草力量」師友計劃 
觀塘民政事務處贊助 
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健康和諧關愛校園    一切從欣賞開始 

參與機構包括觀塘家長教師聯會、

地區區議員及觀塘區學校聯會 

校本預防及教育計劃 

覆蓋全觀塘中小學 

在校園建立健康文化 

對象：一般及高危學生、     
            老師及家長 
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為低動機/隠敝吸毒
者家人提供支援 

協助他們面對及處
理子女的吸毒問題，
增強其相關的知識
及技巧 
藉著家人推動吸毒
者面對及處理自身
的吸毒問題 

在社區內推行家長
辨識及預防教育工作 
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「I-PHOENIX我。感受」， Phoenix名為不死鳥，亦為鳳凰，
寓意年青人面對逆境時仍抱有永不放棄的精神和意志，期望年
青人參與本計劃後能重拾對將來的追求，展翅高飛。 
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計劃簡介 

1. 以藝術為介入點，配合輔助就業服務，從而
協助兩性處理吸食危害精神毒品的問題。 

2. 推動專業工作者及社區人士對吸食危害精神
毒品問題的了解。 

3. 研究及了解兩性對吸食吸食危害精神毒品看
法及心路歷程。 
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校園禁毒工作 
 
三層預防策略 
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學校預防教育 

採用三層預防策略，以基
層、中層及深層預防工
作著手 

運用和設計多元化的活動
內容作介入手法 

30 



基層預防工作  
   政策重點：不要開始  

   對象：未曾吸食毒品的學生  

   目的：1.預防初次吸食 

               2.發展健康生活模式 

               3.強化自我形象 

               4.提供支持環境 

               5.建立無毒校園、健康校園氣氛  
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中層預防工作 

   政策重點：及早停止 

   對象：高危學生及偶爾性吸食毒品者  

  目的：1.及早介入吸食毒品問題 

              2.停止吸食 

              3.建立健康生活，取締負面行為  
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深層預防工作 
   政策重點：治療及停止擴散 

   對象：已上癮吸毒者  
   目的：1.停止或減少吸食 
               2.防止吸食問題惡化 
               3.減少因毒品引發的其他問題 
               4.預防復吸  
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配合三層政策之服務 

 

     體檢活動                             成長及輔導小組                             個案服務 

   通識教育                                    工作坊                                      老師培訓 

   午間活動 

      講座 

                                                                                                                                     建立健康校園文化 
 

 

 

 

                

 

      
 

 

 

                

< ------------------------------------------ > 
基層                           中層                           深層 
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其他校園預防工作 

健康校園計劃 (建立健康校園文化) 

高小學生預防教育工作坊 

老師專業培訓工作 
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發問時間 
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