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香港聖公會福利協會 新念坊

「無毒有偶」戒毒輔導計劃
(BDF 120007)

贊助

推行日期﹕1/8/2013 - 30/4/2017

前線員工發現不少吸毒者因原生家庭問題或個人創
傷而吸毒，而近年吸毒年齡上升，毒鴛鴦冒升，可
預期吸毒行為會引致不同的家庭問題，影響婚姻關
係，令伴侶及下一代成為毒品的犧牲品。有見及此，
希望透過計劃下不同的活動配套，協助參加者建立
健康的關係和促進家庭的功能，強化生活系統。
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計劃背景
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 正視親密關係的問題有助戒毒康復之路
 良好、互信、關愛的親密關係有助戒毒康復
 正面的伴侶關係有助子女的成長
 正面的伴侶關係有助減低家庭暴力問題

計劃理念
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計劃目的

釐清毒品與自身和
伴侶的關係

協助建立健康的
關係和促進家庭
的功能，減低復

吸的機會

鼓勵正在受兩性
關係困擾的吸毒
人士及其伴侶尋

求服務
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介入模式
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計劃內容

發展性
服務

治療性服務

輔助性
服務
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治療性服務

1. 家庭治療
2. 社工輔導
3. 兩性關係營
4. 小組服務
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發展性服務

1. 興趣小組
2. 家庭照拍攝
3. 家庭活動
4. 伴侶愛漫遊及分享會
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輔助性服務

1. 健康檢查
2. 中醫支援
3. 子女發展評估
4. 性治療
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計劃評估

12

 以參加者出席活動記錄的人數及人次作成果評估
 以夫妻溝通量表評估參加者與伴侶的關係變更
 以禁毒基金問卷14(a)號及6號了解參加者於重吸
意向及吸毒頻次的情況
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預期成果 實際成果

指標 1 社工個案輔導服務:
共服務1,000人次

1,010人次

指標 2 為48名吸毒者 / 康復者及其伴侶提
供3個月的『不要痛愛伴侶支援小
組』服務，共服務192人次

已服務62人，
共220人次

指標 3 為100名吸毒者 / 康復者及其伴侶
提供2節婚前婚後成長輔導服務及8
節家庭治療師輔導服務，共服務
1,000人次

『婚前輔導／婚後成長輔
導服務』已服務114人，
共209人次
『家庭治療師輔導服務』
已服務94人，共908人次

指標 4 為吸毒者 / 康復者及其伴侶提供
288人次的『家庭支援輔導小組』
輔導服務

289人次

計劃成果

預期成果 實際成果

指標 5 為50名吸毒者 / 康復者及其伴侶提
供8節『原生家庭探索』短期戒毒
服務，共服務400人次

已服務124人，529人次

指標 6 『婚前／婚後生育檢查』、『中醫
支援服務』、『子女智力／情商評
估』及『性治療師服務』:
總共提供82節服務，服務568人次

『婚前／婚後生育檢查』已
提供138節服務，共138人次
『中醫支援服務』已服務已
提供389節服務，共389人次
『子女智力／情商評估』已
提供20節服務，共20人次
『性治療師服務』已提供15
節服務，共15人次

整體:562人次

計劃成果
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預期成效 實際成效

指標 1 80%參加者於計劃後與伴侶之間
的關係有所改善，或整體問卷
數據在paired t-test統計上出現顯
著改善

收回有效問卷85份
整體問卷數據在paired t-test統計上
出現顯著改善 (p=0.001)

指標 2 70%參加者的重吸意向於計劃後
有所減低，或整體重吸意向數
據在paired t-test統計上出現顯著
減低

收回有效問卷45份
77.8%參加者的重吸意向於計劃後
有所減低

指標 3 參加者的吸毒頻次有所減少:
70%吸毒者在接受輔導後的三個
月內吸毒頻次有所減少，或整
體吸毒頻次數據在paired t-test統
計上出現顯著減少

共收回有效問卷98份
(當中顯示有吸毒人數為97人，1人
表示已停止吸毒) 

97名前測顯示有吸毒的參加者中，
84.5%吸毒者在接受輔導後的三個
月內吸毒頻次有所減少

計劃成效

參加者的轉變

改善親密關係
增進坦誠溝通
理解彼此的負面情緒背後的意義和需要
改變相處的負向互動模式
正面的生活體驗帶來啟發

提升親職能力
了解孩子的情緒和需要

更穩定的處理吸毒問題
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老婆：

我愛你，很多謝你既

支持，我希望我能夠戒

掉毒品，我會努力，

令我們一家開開心心

一起生活！

41

這是我們人生

第一次看的，一同

經歷立體電影的真

實，原來吸毒以外

有更多好玩的玩意。

昐下次仍有錢及機會

再參與。

42



5/7/2017

9

困難及挑戰

 參加者對問題的逃避
 難以推動參加者進行共同面談
 伴侶關係問題非短時間能處理
 慣常的輔導介入手法，未能切合需要
 舉辦活動的時間不易配合參加者需要
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總結

介入手法及角度的突破
擴闊戒毒輔導的視野，以家庭系統的角度分析案主
的處境及困難，並予以介入。

突顯跨代問題的迫切性
肯定跨專業合作的重要
探索提升隱敝及乏力個案改變動機的策略

43



5/7/2017

10

 親密關係對鞏固康復、減免重吸有重要幫助
 可考慮為吸毒人士親職知識及技能培育及為吸
毒人士子女服務，以親密關係及孩子需要作為
切入點

 提升伴侶間的親密感，可以減輕吸毒/戒毒者藉
毒品得到滿足的渴求

 多元化的活動手法，令戒毒康復者穩定參與療
程

50

啟示

贊助
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