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解毒前程解毒前程解毒前程解毒前程 4D網絡網絡網絡網絡

BDF120004

5/2013-5/2014

東華三院賽馬會

大角咀綜合服務中心

計劃簡介計劃簡介計劃簡介計劃簡介

解毒前程4D網絡計劃目標為培養青少
年抗拒吸毒的態度、提高兒童對毒品禍
害的認識、提昇家長對及早識別隱蔽吸
毒者的意識、增加社區禁毒資源並提昇
一般大眾的禁毒意識。
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內容內容內容內容
計劃由20/5/2013至19/5/2014，舉辦了共七個
項目的活動，包括為青少年及即將升中的小學
生而設的不藥而愉社會模擬體驗活動、不藥而
愉健康生活營、型格實戰體驗活動；為高危及
潛危青少年而設的潛能無限體驗小組；為家長
而設的識毒講座和識毒工作坊；為宣揚禁毒訊
息而設的無毒街SHOW。

成果與成效評估成果與成效評估成果與成效評估成果與成效評估

為了確保服務的成效，是次計劃訂定了
共5個成果指標及3個成效指標。計劃
於服務期間完成以上提及的七個活動項
目，並根據分析活動前後收集之問卷，
計劃達到所有訂定的目標，反映計劃成
效滿意。
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成果評估成果評估成果評估成果評估：：：：結果結果結果結果成果指標成果指標成果指標成果指標 指標內容指標內容指標內容指標內容 相關活動相關活動相關活動相關活動 結果結果結果結果指標1 招收40名潛危及高危青少年參加活動，當中平均活動出席率達75% 潛能無限體驗小組 20名潛危及20名高危青少年參加相關活動，其平均活動出席率達91%指標2 招收10名雙失青少年參加計劃的第二階段活動，當中有70%參加者完成整個第二階段活動及實習活動 第二階段活動：型格實戰體驗活動及潛能無限體驗小組 10名雙失青少年參加相關活動，其平均活動出席率達100%指標3 8級共650人次的升中學生參加「模擬社會體驗活動」 不藥而愉社會模擬體驗活動 8級共810人次中學生參加相關活動指標4 20名家長參加工作坊，其平均出席率達75% 識毒工作坊 (每組工作坊不少於8節) 20名家長參加相關活動，其平均出席率達86%指標5 200人次家長參加講座 識毒講座 230人次家長參加相關活動
成效評估成效評估成效評估成效評估：：：：結果結果結果結果成效指標成效指標成效指標成效指標 指標內容指標內容指標內容指標內容 相關活動相關活動相關活動相關活動 結果結果結果結果指標1 學生參加活動後的抗毒態度有所增強 (配對樣本t檢定顯示統計上有顯著改善) 模擬社會體驗活動 配對樣本t檢定顯示學生的抗毒態度有顯著改善指標2 家長參加講座後辨識子女吸毒行為的能力有所提升(配對樣本t檢定顯示統計上有顯著提升) 識毒講座 配對樣本t檢定顯示家長的辨識能有顯著提升指標3 青少年參與小組後抗毒態度有所提升(配對樣本t檢定顯示統計上有顯著提升)

型格實戰體驗小組 配對樣本t檢定顯示青少年的抗毒態度有顯著改善
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成效評估成效評估成效評估成效評估：：：：觀察觀察觀察觀察

是次計劃採用了18號活動檢討問卷，問卷
分析反映不少青少年對毒品問題存在不少
誤解，包括毒品的禍害和毒品有關的法律
知識；與此同時根據社工的觀察和接觸青
少年參加者，進一步肯定青少年的社交技
巧、朋輩相處、情緒管理各方面的能力優
劣很大程度影響青少年的抗毒意識和能力
。而透過本計劃一系列的體驗活動、工作
坊，能有效提升參加者抵抗毒品的意識和
能力。

成效評估成效評估成效評估成效評估：：：：觀察觀察觀察觀察

另一方面，是次計劃亦採用了19號活
動檢討問卷，問卷分析反映不少家長對
毒品雖有一定程度的認識，包括上癮性
及其禍害，然而家長在察覺子女吸毒行
為和回應子女吸毒問題上欠缺意識和相
應的能力。透過本計劃一系列的講座及
體驗活動，家長於問卷中反映計劃能有
效提升他們對現時青少年吸毒行為的認
識及有效提升他們與子女溝通的技巧。
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成效評估成效評估成效評估成效評估：：：：總結總結總結總結(1)(1)(1)(1)

整項計劃中，總結得出以下幾點﹕

i. 初中生普遍認為抗毒話題與他們無關，
但參加本計劃之「不藥而愉社會模擬體
驗活動」後，普遍認同抗毒資訊及教育
的意義。這反映初中生有必要接受更多
有關抗毒資訊的教育性服務，並透過經
驗學習性活動，提升他們的抗毒意識和
危機感。

成效評估成效評估成效評估成效評估：：：：總結總結總結總結(2)(2)(2)(2)

ii. 潛危及高危青少年參加者普遍對毒品
有一定程度的認識，包括毒品的吸食
方法、吸食後果，然而參加者表示情
緒管理能力、朋輩關係、家庭關係最
直接影響他們的抗毒能力，這反映在
教育抗毒資訊的同時，需要增強參加
者自我效能感、社交技巧，同時協助
潛危及高危青少年建立健康朋輩關係
，以確保提升參加者抗毒能力的成效
。



01/12/2014

6

成效評估成效評估成效評估成效評估：：：：總結總結總結總結(3)(3)(3)(3)

iii. 家長禁毒工作應集中於教育家長觀察
與吸食毒品行為的能力和意識，同時
兼顧提升家長親子關係和溝通的能力
，因為家長除了希望了解毒品資訊外
，最希望了解的是親子溝通和管教話
題，所以要確保家長能透過禁毒講座
和工作坊提升他們協助子女抗毒的能
力，必需同時兼顧參加者所面對的親
子溝通困難。

總結經驗總結經驗總結經驗總結經驗(1)(1)(1)(1)
本計劃包括七大項目，總結經驗，得出以下
經驗得著﹕

(1) 我們認為無論中學生還是小學生，都能
夠透過「不藥而愉社會模擬體驗活動」提
升他們的抗毒意識和技巧，主要原因是全
級性的經驗學習性質的活動能有效讓參加
者於短時間內從自己和別人身上學習到與
禁毒有關的經驗，而且過程有趣，能提升
學習的動機，所以建議發展更多更完善之
社會模擬遊戲，有效推廣禁毒訊息。
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總結經驗總結經驗總結經驗總結經驗(2)(2)(2)(2)

(2) 家長禁毒工作適宜以講座作為資訊教
育性環節，及後於工作坊或小組中較適宜
以親子管教和親子溝通為小組主題方針。
普遍曾參加禁毒工作坊之家長均表示改善
親子溝通有助他們更準確察覺子女有否吸
毒或吸毒行為，改善親子管教技巧有助他
們重新了解子女，而他們認為親子關係是
子女抗毒的關鍵。

總結經驗總結經驗總結經驗總結經驗(3)(3)(3)(3)
(3) 本計劃的「型格實戰體驗活動」以工
作實習為誘因，為高危和潛危青少年提供
工作實習機會的同時，為社工提供了專業
介入的空間，本計劃與婚禮攝影公司、婚
紗店、甜品店合作，以有趣的工種吸引服
務對象參加，同時於實習期間，社工透過
工作輔導引導青少年自我認識，參加者表
示提升自我認識有助他們尋找方向，讓他
們對生命懷有希望，遠離毒品。
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結論結論結論結論(1)(1)(1)(1)

總括而言，本計劃成功透過經驗學習法，以社
會模擬遊戲、工作實習等形式將抗毒訊息傳達
青少年，同時透過講座和工作坊提升家長察覺
吸毒行為的能力。

計劃建議以社會模擬性質的活動向學生傳達抗
毒訊息，並配以工作實習吸引高危青少年接受
社工專業介入，提升他們抗毒能力。另一方面
建議將抗毒資訊融入親子關係小組之中，提升
家長抗毒意識之餘，在基礎上改善親子關係。

結論結論結論結論(2)(2)(2)(2)

另外，青少年毒品問題一直以來家庭關係
密不可分，普遍吸毒青少年和高危青少年
的家庭關係都支離破碎，除了父母離異、
居住環境惡劣外，本計劃發現部分高危青
少年面對家庭財政負擔，成為他們情緒壓

力的來源，本計劃建議來年可以以更多工
作實習吸引高危青少年參加，既可在財政

上支援參加者，同時亦提供專業介入的空
間。
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完完完完


