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人生有人生有人生有人生有 Take 2 
BDF110012

執行日期：5/2012 - 4/2015

香港晨曦會有限公司香港晨曦會有限公司香港晨曦會有限公司香港晨曦會有限公司

計劃簡介計劃簡介計劃簡介計劃簡介
目的：為戒毒人士提供完善的心健重整及職業
培訓計劃，使他們培養正確的信念、價值觀及
興趣，從而能脫離毒品，重建自我價值，及裝
備他們重投社會，重建人生目標

年期：3年

服務對象：晨曦島之戒毒人士(包括本地及少數
族裔學員)

服務人數：216人

負責人員：1位社工助理
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計劃內容計劃內容計劃內容計劃內容

計劃內容：推行心健重整及職業技能訓練，

為期3年，每年課程包括：

� 心健重整計劃：

� 攝影及相片編輯基礎訓練班(17堂)

� 職業技能訓練計劃：

� 拯溺訓練課程(銅章班+沙灘救生章)(22堂)

� 導賞員訓練課程(14堂)

� 急救證書課程(30小時)

心健重整計劃：攝影訓練班
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心健重整計劃：攝影訓練班

心健重整計劃：相片編輯基礎訓練班
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心健重整計劃：相片編輯基礎訓練班

職業技能訓練計劃：

拯溺訓練課程拯溺訓練課程拯溺訓練課程拯溺訓練課程(銅章班銅章班銅章班銅章班+沙灘救生章沙灘救生章沙灘救生章沙灘救生章)
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職業技能訓練計劃職業技能訓練計劃職業技能訓練計劃職業技能訓練計劃：：：：

拯溺訓練課程拯溺訓練課程拯溺訓練課程拯溺訓練課程(銅章班銅章班銅章班銅章班+沙灘救生章沙灘救生章沙灘救生章沙灘救生章)

職業技能訓練計劃職業技能訓練計劃職業技能訓練計劃職業技能訓練計劃：：：：導賞導賞導賞導賞員員員員訓練課程訓練課程訓練課程訓練課程
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職業技能訓練計劃職業技能訓練計劃職業技能訓練計劃職業技能訓練計劃：：：：導賞導賞導賞導賞員員員員訓練課程訓練課程訓練課程訓練課程

職業技能訓練計劃職業技能訓練計劃職業技能訓練計劃職業技能訓練計劃：：：：急救急救急救急救證書證書證書證書課程課程課程課程
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職業技能訓練計劃職業技能訓練計劃職業技能訓練計劃職業技能訓練計劃：：：：急救急救急救急救證書證書證書證書課程課程課程課程

計劃計劃計劃計劃評估工具評估工具評估工具評估工具

各課程出席紀錄表

就業準備調查問卷(前測及後測)
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成果評估成果評估成果評估成果評估預期成果預期成果預期成果預期成果 實際成果實際成果實際成果實際成果成果指標 1

心健重整計劃：攝影及相片編輯基礎訓練班招收45人參加訓練 (15人
x 17堂x 3期)學員出席率平均達70%或以上

共舉辦3期攝影及相片編輯基礎訓練班，招收了60人(包括35位本地學員及25位南亞裔學員)參加訓練。學員平均出席率達91.76%成果指標 2

職業技能訓練計劃：導賞員訓練課程招收60人參加訓練 (20人
x 14堂x 3期)學員出席率平均達70%或以上

共舉辦了3期導賞員訓練課程，招收了75人
(包括65位本地學員及
10位南亞裔學員)參加訓練。學員出席率平均達89.82%

成果評估成果評估成果評估成果評估預期成果預期成果預期成果預期成果 實際成果實際成果實際成果實際成果成果指標 3

職業技能訓練計劃：拯救訓練課程(銅章班+沙灘救生章)招收36人參加訓練 (12人 x 22堂x 3期)學員出席率平均達70%或以上
共舉辦了3期拯救訓練課程，招收了39人
(包括34位本地學員及
5位南亞裔學員)。學員出席率平均達
85.19%成果指標 4

職業技能訓練計劃：急救證書課程招收90人參加訓練 (30人 x 30小時x 3期)學員出席率平均達70%或以上
共舉辦了3期急救證書課程，招收了90人
(包括78位本地學員及
12位南亞裔學員)參加訓練。學員出席率平均達96.39%
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成效評估成效評估成效評估成效評估

預期成效 實際成效成效指標 1
學員的就業準備

狀況

(配對樣本t 檢定

paired t-test顯示統

計上有顯著改善，

或80%參加者於訓

練後有改善)

在208份有效問卷中:

- 92.3%學員在準備

就業方面有改善

- 80.3%學員對職業

導向有改善

- 90.4%學員能改善

職業生涯規劃

經驗所得經驗所得經驗所得經驗所得

在舉辦課程途中，遇到很多困難，需要

不斷尋求解決方法，才能成功完成。總

括以下幾方面經驗：
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經驗所得經驗所得經驗所得經驗所得

1. 學員中途退出院舍，未能完成課程：

- 在島上犯事，被終止服務

- 有案件在身，被判坐監

- 意志不堅定，要求離開院舍

� 解決方法：

- 中途再招募學員，填補空缺

- 在過程中，不斷鼓勵學員堅持

經驗所得經驗所得經驗所得經驗所得

2. 應付考試

- 學員教育水平較低

- 欠缺自學能力

�解決方法：

- 同工定時幫助他們溫習

- 事先有模擬考試
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經驗所得經驗所得經驗所得經驗所得

3. 南亞裔人士報讀

- 未能聽懂廣東話，需要翻譯

- 筆試沒有英文卷

�解決方法

- 提供額外資源，安排同工幫助南亞裔學
員翻譯

- 需要與拯溺總會及醫管局聯絡，最後肯
讓同工翻譯試卷，讓南亞裔學員應考

經驗所得經驗所得經驗所得經驗所得

4. 招聘導師困難

- 由於晨曦島交通不便，因此很少導師肯

入島教授課程

�解決方法

- 用誠意感動導師，讓他們答應任教
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經驗所得經驗所得經驗所得經驗所得

• 各訓練課程成功舉辦原因：

1. 設立面試，從而提升他們的學習動機

2. 課程實用，能獲證書，外界認可

3. 同工不斷鼓勵學員

4. 同工幫助他們溫習，準備考試

5. 導師提供額外指導，並設立模擬考試

總總總總 結結結結

總結：

- 職業培訓，能幫助戒毒人士裝備自己，

重投社會

- 增加戒毒人士的職業興趣

- 建立他們的自信心和自尊感



13

總總總總 結結結結

提議：
-大部份學員喜歡水上運動，因此可以盡
量利用晨曦島天然環境，舉辦一些水上
培訓，以致將來成為水上活動訓練導師

- 諮詢學員意見，搜集他們的興趣，並

配合實際環境，開辦職業培訓課程，讓學

員可以考取證書，日後有較多出路

總總總總 結結結結

展望：

- 戒毒學員完成一年課程後，大部份會畢

業離開尋找工作，因此職業培訓課程對

他們十分重要，若這些培訓能成為常規

課程，便能幫助他們發展新工作，脫離

昔日的環境，讓他們能夠展開新的人生。
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完完完完


