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一本記錄了計劃參加者為重返社會而奮鬥的經歷
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www.sarda.org.hk 答案：「天生幅度」50%;「個人控制範圍」40%;「環境」10%
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『培新計劃』成果

www.sarda.org.hk
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www.sarda.org.hk
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一個機會，一個生命，一個開始     程sir
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陳SIR: 呀健，你已經離院一段日子，最近你在咖啡店的工作如何啊?

呀 健: 現在任何拉花圖案也不會難倒我，何時邀請我回中心教其他

 學員?哈哈

陳SIR: 當真?

呀 健: 有圖有真相

陳SIR: 真了不起! 看來你花不少苦工呢

呀 健: 我經常要加班，不熟練才怪啊 。

 上司有時候甚至當天才致電給我，

 問我可否立即回公司

陳SIR: 那你大可以拒絕 ，由其他同事頂替啊

呀 健: 沒辦法，我那間分店只有3位同事， 唯有大家互相補位

陳SIR: 你很懂得體諒你的同事。啊，一直只聽你吐苦水，不如分享

 一些工作中的樂趣吧

呀 健: 嗯，在工作中我可以經常接觸到不同國藉的客人，雖然不懂與   

 他們溝通，但可以從他們的手部動作嘗試猜猜他們的意思，有 

 時候他們更會要求與我合照。

陳SIR: 能夠遇到新事物、挑戰的確會令人感到愉快、興奮。最後想問  

 你將來有沒有什麼打算?

呀 健: 我決定最少做滿一年才離開，不過或者我那時已升職為經理，  

 我會繼續留下來，哈

陳SIR: 好，期待你派卡片給我，健經理
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縱使呀健的嘴巴多番強調辛苦，但他卻是滿面笑容，加班

是他自己的選擇。若果他不願意的話，任何人都不可以強

迫他，背後的理由相信有部分是因為他學會代入同事角度

思考、懂得體諒別人，而另一部分更可能是他真的喜歡這

份工作。工作是苦?是樂?也許兩者皆有、苦樂已分不開。

就像人一樣是多元的，以往呀健在中心內的表現都較為懶

散，但只要他找到自己喜歡的事物/職業，就立即將其積

極、堅忍刻苦的一面展現出來。



於聖芳濟中學交流會，同學們對康復員的鼓勵
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WANTED

同行者計劃
歡迎你有興趣加入同行者的行列，時間無拘，只要力所能及，可

以兩星期一次，一個月一次，
細水長流地建立友誼。另外我們會為同行者提供：

1.溝通技巧訓練
2.過來人分享會

所以同行者就是與康復員同行的義工，同行者可以：
1.作為位康復員的榜樣 

2.以勸勉或親身經歷的故事鼓勵年青人 
3.與需要扶持的年青人當師友 

因為分享生活閱歷很多時候，是最能觸動人心。
你活生生的經驗，可以在年青人面對的掙扎、焦慮、

疑惑時給他們提供珍貴而及時的借鑑。
你過去如何克服同樣的挑戰，會給他們提供無限的鼓勵。

專才義工
為了讓戒毒復康人士重投社會工作，我們極需要不同行業的人士

，為學員分享你工作生涯中的喜與樂，行業裡的現況，
甚或教授一些工作技能及職場會話等，

協助他們認清不同行業的資訊，從而尋找事業發展方向。
如你認同「助人自助」之精神，希望透過義務工作回饋社會、
發揮自我，請立即登上網頁www.srada.org.hk/direction/com，

填妥專才義工登記表，傳真至 2865 5455 或 
電郵至 direction_atyc@sarda.org.hk，
我們會致電給你再詳談我們的義務工作。

如有任何疑問，可致電9860 5782 聯絡程先生查詢。
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聯絡我們
 
石鼓洲康復院
程國傑先生 
聯絡電話：9860 5782 
電郵地址：direction_skc@sarda.org.hk 

凹頭青少年中心 
陳浩祥先生 
聯絡電話：9860 5783 
電郵地址：direction_atyc@sarda.org.hk

區貴雅修女紀念婦女康復中心/成年婦女康復中心 
楊芳姑娘 
聯絡電話：9860 5784
電郵地址：direction_wtc@sarda.org.hk

辦事處
辦事處電話：2838 2323 (培新-職前培訓計劃)
辦事處傳真：2891 2152
辦事處地址：香港灣仔軒尼詩道130號修頓中心15樓

計劃網頁 
diection.sarda.org.hk
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培新 職前培訓計劃

專才義工登記表

1.個人資料

姓名(中文):_____________________________(英文)_______________________________________

性別:______ 年齡:________ 電話:______________ 電郵:___________________＿＿_________

教育程度: _______________________________ 職業:_____________________________________

專門技能及資格: ___________________________________________________________________

有興趣參與服務的康復中心(可選多項):

□石鼓洲康復院 □ 凹頭青少年中心  

□區貴雅修女紀念婦女康復中心  □成年婦女康復中心

有興趣提供的服務(可選多項):

□ 分享行業資訊  □ 教授行業技能  

□ 教授職場英語會話  □ 教授職場普通話會話

其他:________________________________________________________________________________

2.義工聲名

1.閣下填寫之表格只作義工用途，一切資料將保密處理

2)請以正確及最近期的資料填妥表格；

3)若未能符合義工資格，其申請表格亦將保留一個月後便銷毀。

姓名：________________________ 簽署：______________________ 日期：________________________

填妥後請郵寄或傳真到辦事處

             SARDA - 重返社會職前培訓計劃                贊助: 



「培新計劃」小檔案：
禁毒基金由二零一二年六月起資助香港戒毒會發展一項為期兩年計劃-「SARDA-
重返社會職前培訓計劃」即「培新計劃」。計劃目的是動員康復人士家庭、社
區及商界人士，支持香港戒毒會轄下四間住院式戒毒治療及康復中心的康復人
士，重投社會。內容包括為康復員提供「職前培訓、影子及試工計劃」、「家
庭支援計劃」、「同行者支援計劃」、網頁及出版刊物。計劃已獲多間機構支
持，為康復員提供訓練、參觀或就業機會，如僱員再培訓局課程、參觀洗衣廠
房、建造業訓練中心、升降機公司、咖啡沖調公司等等。計劃可讓康復人士緊
貼行業的知識和技巧，重建自信，從而提升日後就業機會，有助將來維持操守
，達到『培育新生，影響生命』的理念。進一步了解香港戒毒會的服務，
請瀏覽：www.sarda.org.hk。


