
27/8/2014

1

F.A.M.I.L.Y. Project F.A.M.I.L.Y. Project F.A.M.I.L.Y. Project F.A.M.I.L.Y. Project 
(Father And Mother I Love You)(Father And Mother I Love You)(Father And Mother I Love You)(Father And Mother I Love You)
【【【【弦途有你弦途有你弦途有你弦途有你】】】】-------- 家庭成員支援服務家庭成員支援服務家庭成員支援服務家庭成員支援服務
BDF 101013BDF 101013BDF 101013BDF 101013
1.7.2011~30.6.20141.7.2011~30.6.20141.7.2011~30.6.20141.7.2011~30.6.2014

香港青少年服務處香港青少年服務處香港青少年服務處香港青少年服務處
心弦成長中心心弦成長中心心弦成長中心心弦成長中心

我們是這樣開始我們是這樣開始我們是這樣開始我們是這樣開始……………………
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朋輩朋輩朋輩朋輩輔導員輔導員輔導員輔導員～～～～
友友友友弦人團隊弦人團隊弦人團隊弦人團隊

朋輩輔導員朋輩輔導員朋輩輔導員朋輩輔導員～～～～友弦人友弦人友弦人友弦人團隊團隊團隊團隊 小組小組小組小組訓練訓練訓練訓練
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友弦人於大型商場分享過往濫藥經歷

朋輩輔導員朋輩輔導員朋輩輔導員朋輩輔導員～～～～友弦人團隊友弦人團隊友弦人團隊友弦人團隊 小組訓練小組訓練小組訓練小組訓練

友弦人於大型商場以憑歌寄意的形式，分享過往濫藥經歷。

朋輩輔導員朋輩輔導員朋輩輔導員朋輩輔導員～～～～友弦人團隊友弦人團隊友弦人團隊友弦人團隊 小組訓練小組訓練小組訓練小組訓練
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【【【【弦續旅程弦續旅程弦續旅程弦續旅程】】】】

家人支援服務家人支援服務家人支援服務家人支援服務
對象對象對象對象：：：：吸毒者的家人

目標目標目標目標：：：：

1. 藉著改變輪的階段理論，一方面提升家人對吸
毒者吸毒問題的了解和認識；其次，讓家長有
方向、有目標地幫助吸毒者在不同階段的戒毒
歷程，並能給予合適的支持予吸毒者。

2. 整理吸毒者家人的感受與情緒，從而提升他們
面對及解決吸毒者問題的能力。

【【【【弦續旅程弦續旅程弦續旅程弦續旅程】】】】
家人支援服務家人支援服務家人支援服務家人支援服務

內容：

•活動共活動共活動共活動共4444節節節節：：：：

第一節：懵懂期的吸藥者 + 青少年成長的需要

第二節：沉思期及決定期的吸藥者 + 藥物知識

第三節：行動期及復吸期的吸毒者 + 逆境及管理壓力的能力 + 
尋找失落的自己

第四節：維繫期的吸毒者 + 個人的理想價值
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個別面談～支援個別家人獨特的需要，提供適切的支援與介入。圖中介紹改變階段的特性及反應，並與家人分享對策。

【【【【弦續旅程弦續旅程弦續旅程弦續旅程】】】】
家人支援服務家人支援服務家人支援服務家人支援服務

透過不同面談配套（圖中：介紹自己及了解個人情緒的小咭），讓家人與社工在面談過程中更互動，多樣化和輕鬆。

【【【【弦續旅程弦續旅程弦續旅程弦續旅程】】】】
家人支援服務家人支援服務家人支援服務家人支援服務



27/8/2014

6

成效成效成效成效
1. . . . 家人支援服務家人支援服務家人支援服務家人支援服務

• 提升吸毒者明白家人的心路歷程提升吸毒者明白家人的心路歷程提升吸毒者明白家人的心路歷程提升吸毒者明白家人的心路歷程

• 給予家人在陪伴戒毒者戒毒路上的小提示給予家人在陪伴戒毒者戒毒路上的小提示給予家人在陪伴戒毒者戒毒路上的小提示給予家人在陪伴戒毒者戒毒路上的小提示

• 為家人提供情緒支援為家人提供情緒支援為家人提供情緒支援為家人提供情緒支援

2. 2. 2. 2. 社區教育服務社區教育服務社區教育服務社區教育服務

• 以第一身經驗讓社會大眾明白毒品的禍害以第一身經驗讓社會大眾明白毒品的禍害以第一身經驗讓社會大眾明白毒品的禍害以第一身經驗讓社會大眾明白毒品的禍害

【【【【弦續旅程弦續旅程弦續旅程弦續旅程】】】】
家人支援服務家人支援服務家人支援服務家人支援服務

經驗分享經驗分享經驗分享經驗分享

1. . . . 家人支援服務家人支援服務家人支援服務家人支援服務

• 家人易有移情家人易有移情家人易有移情家人易有移情，，，，把壓力發洩在朋輩輔導員身上把壓力發洩在朋輩輔導員身上把壓力發洩在朋輩輔導員身上把壓力發洩在朋輩輔導員身上

，，，，因此同工的支援及事前的培訓是必須的因此同工的支援及事前的培訓是必須的因此同工的支援及事前的培訓是必須的因此同工的支援及事前的培訓是必須的。。。。

2. 2. 2. 2. 社區教育服務社區教育服務社區教育服務社區教育服務

• 保護朋輩輔導員保護朋輩輔導員保護朋輩輔導員保護朋輩輔導員的感受的感受的感受的感受────視乎視乎視乎視乎活動的性質活動的性質活動的性質活動的性質選取選取選取選取

故事的深淺度故事的深淺度故事的深淺度故事的深淺度。。。。

【【【【弦續旅程弦續旅程弦續旅程弦續旅程】】】】
家人支援服務家人支援服務家人支援服務家人支援服務
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【【【【弦動家情弦動家情弦動家情弦動家情】】】】
家家家家人人人人自助小自助小自助小自助小組工作組工作組工作組工作對象對象對象對象：：：：

• 沒有濫用精神科藥物或身處濫藥危機青少年之家庭成員
• 曾經濫用精神科藥物之家庭成員目標目標目標目標：：：：1. 提升家人面對抗毒的能力。2. 幫助家人關心個人身心平衡發展的需要，藉此提升他們管理個人壓力的能力。例如：瑜伽班──瑜此減壓、烹飪班──煮走壓力3. 透過家人分享過往面對困難的經歷，了解這些經歷如何能夠成為別人的鼓勵，有助提升家人的自我效能感。4. 期望按服務對象的需要建立不同的小組。如預防性、治療性及教育性質的小組。形式: 1. 6/2011-4/2012：第一組至第二組，小組性質以關閉式進行小組(close group)2. 4/2012-6/2014：第三組至第六組，小組性質以開放式進行小組(open group)合作專業：社工、家庭治療師、精神科護士、醫護人員及過來人朋輩輔導員

6/20116/20116/20116/2011----4/20124/20124/20124/2012 第一組至第二組第一組至第二組第一組至第二組第一組至第二組內容內容內容內容：：：：

<<<<家人錦囊家人錦囊家人錦囊家人錦囊>>>>

1. 1. 1. 1. 毒品知識毒品知識毒品知識毒品知識((((醫護醫護醫護醫護，，，，社工及過來人的角度社工及過來人的角度社工及過來人的角度社工及過來人的角度))))

2. 2. 2. 2. 如何預防子女受藥物的影響如何預防子女受藥物的影響如何預防子女受藥物的影響如何預防子女受藥物的影響

3. 3. 3. 3. 如何處理受藥物影響的子女如何處理受藥物影響的子女如何處理受藥物影響的子女如何處理受藥物影響的子女????• 了解濫藥者的心態了解濫藥者的心態了解濫藥者的心態了解濫藥者的心態• 精神健康與濫藥者的關係精神健康與濫藥者的關係精神健康與濫藥者的關係精神健康與濫藥者的關係((((精神科護士主講精神科護士主講精神科護士主講精神科護士主講))))• 改變六階與濫藥者故事改變六階與濫藥者故事改變六階與濫藥者故事改變六階與濫藥者故事• 改變六階與家人如何協助戒藥者改變六階與家人如何協助戒藥者改變六階與家人如何協助戒藥者改變六階與家人如何協助戒藥者
4. 4. 4. 4. 認識戒毒輔導認識戒毒輔導認識戒毒輔導認識戒毒輔導及及及及康復服務康復服務康復服務康復服務

【【【【弦動家情弦動家情弦動家情弦動家情】】】】
家家家家人自助小人自助小人自助小人自助小組工作組工作組工作組工作
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【【【【弦動家情弦動家情弦動家情弦動家情】】】】

家家家家人自助人自助人自助人自助小小小小組組組組
((((第一組至第二組第一組至第二組第一組至第二組第一組至第二組))))

~~~~活動花絮活動花絮活動花絮活動花絮

家長組到協青社蒲吧參觀，透過使用中心活動和設施，認識時下青少年的潮流文化，如何從興趣去發掘青少年潛能、預防濫藥。

第一組 林百欣組:【弦動家情】家人自助小組
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透過小組討論和工作員的講解，讓家長了解自己的管教模式，從而改善親子溝通技巧。

【弦動家情】家人自助小組

讓家長認識吸毒者面對改變階段及反應，並分享家人與吸毒者的需要及改變的目標。

第二組：弦動家情Ａ組【弦動家情】家人自助小組
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透過醫護人員的分享，解答家人藥物的疑問，有助家人理解如何幫助吸毒者戒毒的過程。

【弦動家情】家人自助小組

透過朋輩輔導員的分享，讓家人更了解吸毒者如何面對改變，從而幫助家人如何幫助吸毒者戒毒的過程。

【弦動家情】家人自助小組
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藉著朋輩輔導員教授賀年食品，令家人感受節日氣氛之餘，亦可讓家人間彼此互相支援與鼓勵！

【弦動家情】家人自助小組

家人也需要加油站～送上心靈匙扣，在他們努力時加一點油，為他們打氣！

朋輩輔導員與母親親身一同分享～毒海中如何經歷新生命的心路歷程。【弦動家情】家人自助小組
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經驗整理經驗整理經驗整理經驗整理

1. 家人長期受壓，需要情緒支援:

•戒毒是需要漫長的時間，家人需要學習如何為自
己減壓，處理戒毒者未能戒毒完成的失落。

2. 需要同行者，促進知識交流：

•能夠有過來人的同行者與他們一同分憂，使家人
情感上得到支持，並增加個人對吸毒者的了解，
有助他們助家人戒毒的過程。

3. 需要前行方向及力量：

• 交流的過程，除了知識及技巧的交流外，他們更
需要是情感上的支援，因此，自助小組能發揮這
作用。

【【【【弦動家情弦動家情弦動家情弦動家情】】】】家人小組家人小組家人小組家人小組第三組至第六組轉變以開放式小組形式第三組至第六組轉變以開放式小組形式第三組至第六組轉變以開放式小組形式第三組至第六組轉變以開放式小組形式：：：：節數節數節數節數：：：：第三組第三組第三組第三組 節制組家人小組節制組家人小組節制組家人小組節制組家人小組第四組第四組第四組第四組 每月一聚每月一聚每月一聚每月一聚~~~~每月一聚每月一聚每月一聚每月一聚 放下疲累放下疲累放下疲累放下疲累第五組第五組第五組第五組 每月一聚每月一聚每月一聚每月一聚~~~~健康家人健康家人健康家人健康家人。。。。建立健康家庭建立健康家庭建立健康家庭建立健康家庭第六組第六組第六組第六組 每月一聚每月一聚每月一聚每月一聚~~~~為你加油為你加油為你加油為你加油小組性質小組性質小組性質小組性質：：：：開放式小組開放式小組開放式小組開放式小組((((open group)open group)open group)open group)對象對象對象對象：：：：按不同背景開辦小組按不同背景開辦小組按不同背景開辦小組按不同背景開辦小組（（（（如如如如：：：：沒有吸毒的家人或有吸毒的家人沒有吸毒的家人或有吸毒的家人沒有吸毒的家人或有吸毒的家人沒有吸毒的家人或有吸毒的家人））））合作專業合作專業合作專業合作專業：：：：社工社工社工社工、、、、家庭治療師家庭治療師家庭治療師家庭治療師、、、、精神科護士精神科護士精神科護士精神科護士、、、、過來人朋輩輔導員過來人朋輩輔導員過來人朋輩輔導員過來人朋輩輔導員、、、、義工義工義工義工團過來人團過來人團過來人團過來人及及及及教會傳道人教會傳道人教會傳道人教會傳道人合作團體合作團體合作團體合作團體：：：：國際社和富家庭學院國際社和富家庭學院國際社和富家庭學院國際社和富家庭學院宣道會基蔭堂家庭服務中心宣道會基蔭堂家庭服務中心宣道會基蔭堂家庭服務中心宣道會基蔭堂家庭服務中心
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【【【【弦動家情弦動家情弦動家情弦動家情】】】】家人小組家人小組家人小組家人小組
• 例子例子例子例子：：：：第第第第四組四組四組四組

每月一聚每月一聚每月一聚每月一聚 放下疲累放下疲累放下疲累放下疲累 ~ 為何他總是戒不了為何他總是戒不了為何他總是戒不了為何他總是戒不了?雙月份雙月份雙月份雙月份以以以以興趣活動興趣活動興趣活動興趣活動為主題為主題為主題為主題 單月份單月份單月份單月份以主題專講以主題專講以主題專講以主題專講為主題為主題為主題為主題
6月份月份月份月份大澳之旅大澳之旅大澳之旅大澳之旅 7月份月份月份月份如何與濫藥者同行如何與濫藥者同行如何與濫藥者同行如何與濫藥者同行?

8月份月份月份月份自製冰皮月餅暖心意自製冰皮月餅暖心意自製冰皮月餅暖心意自製冰皮月餅暖心意 9月份月份月份月份如何面對濫藥者對家人造成的影響如何面對濫藥者對家人造成的影響如何面對濫藥者對家人造成的影響如何面對濫藥者對家人造成的影響?

10月份月份月份月份中醫治鬱燥中醫治鬱燥中醫治鬱燥中醫治鬱燥 11月份月份月份月份當他願意戒毒時當他願意戒毒時當他願意戒毒時當他願意戒毒時,家人下一步應如何家人下一步應如何家人下一步應如何家人下一步應如何?

12月份月份月份月份精神壓力與健康精神壓力與健康精神壓力與健康精神壓力與健康 1月份月份月份月份家庭角色

【【【【弦動家情弦動家情弦動家情弦動家情】】】】家人家人家人家人自助自助自助自助小組小組小組小組興趣小組興趣小組興趣小組興趣小組活動流程活動流程活動流程活動流程：：：：時間時間時間時間 內容內容內容內容 形式形式形式形式2222----7pm7pm7pm7pm • SetSetSetSet場場場場,,,,佈置場地佈置場地佈置場地佈置場地• 預備愛筵預備愛筵預備愛筵預備愛筵 播放影片播放影片播放影片播放影片7777----8pm8pm8pm8pm 愛家人愛家人愛家人愛家人。。。。愛自己愛自己愛自己愛自己王姑娘時間王姑娘時間王姑娘時間王姑娘時間--------食得有營食得有營食得有營食得有營((((簡介健康飲食及食譜簡介健康飲食及食譜簡介健康飲食及食譜簡介健康飲食及食譜))))愛筵時間愛筵時間愛筵時間愛筵時間((((招待家人招待家人招待家人招待家人共享晚餐共享晚餐共享晚餐共享晚餐)))) 自由自由自由自由交流交流交流交流8888----9:30pm9:30pm9:30pm9:30pm 小組活動小組活動小組活動小組活動：：：：自製冰皮月餅自製冰皮月餅自製冰皮月餅自製冰皮月餅 小組製作小組製作小組製作小組製作9:309:309:309:30----10:00pm10:00pm10:00pm10:00pm 小組交流小組交流小組交流小組交流::::1.1.1.1.過來人分享過來人分享過來人分享過來人分享::::吸毒者過來人願意決定戒毒的突破點吸毒者過來人願意決定戒毒的突破點吸毒者過來人願意決定戒毒的突破點吸毒者過來人願意決定戒毒的突破點2.2.2.2.家人分享家人分享家人分享家人分享::::家人在等待期間家人在等待期間家人在等待期間家人在等待期間,,,,可以做可以做可以做可以做dddd咩咩咩咩????有何幫助有何幫助有何幫助有何幫助???? 小組分享小組分享小組分享小組分享
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【【【【弦動家情弦動家情弦動家情弦動家情】】】】家人家人家人家人自助自助自助自助小組工作小組工作小組工作小組工作主題主題主題主題專專專專講講講講流程流程流程流程：：：：時間時間時間時間 內容內容內容內容 形式形式形式形式2222----7pm7pm7pm7pm • SetSetSetSet場場場場,,,,佈置場地佈置場地佈置場地佈置場地，，，，煮晚餐煮晚餐煮晚餐煮晚餐• 預備愛筵預備愛筵預備愛筵預備愛筵 播放影片播放影片播放影片播放影片7777----8pm8pm8pm8pm 愛家人愛家人愛家人愛家人。。。。愛自己愛自己愛自己愛自己王姑娘時間王姑娘時間王姑娘時間王姑娘時間--------食得有營食得有營食得有營食得有營((((簡介健康飲食及食譜簡介健康飲食及食譜簡介健康飲食及食譜簡介健康飲食及食譜))))愛筵時間愛筵時間愛筵時間愛筵時間((((招待家人招待家人招待家人招待家人 共享晚餐共享晚餐共享晚餐共享晚餐)))) 自由自由自由自由交流交流交流交流8888----9:30pm9:30pm9:30pm9:30pm 主題內容討論主題內容討論主題內容討論主題內容討論AAAA....話劇話劇話劇話劇情境情境情境情境::::１１１１ 以父母及子女喜好感受為中心的例子以父母及子女喜好感受為中心的例子以父母及子女喜好感受為中心的例子以父母及子女喜好感受為中心的例子２２２２ 以子女成長需要以子女成長需要以子女成長需要以子女成長需要((((成熟成熟成熟成熟,,,,自我照顧自我照顧自我照顧自我照顧,,,,承擔責任承擔責任承擔責任承擔責任))))為中心的例子為中心的例子為中心的例子為中心的例子B. B. B. B. 討論討論討論討論::::1. 1. 1. 1. 父母與子女行動的出發點父母與子女行動的出發點父母與子女行動的出發點父母與子女行動的出發點????回應行動的例子回應行動的例子回應行動的例子回應行動的例子。。。。2. 2. 2. 2. 預料行動的結果預料行動的結果預料行動的結果預料行動的結果????3. 3. 3. 3. 此行動的效果此行動的效果此行動的效果此行動的效果????總結總結總結總結::::１１１１ 要建立兩廂情悅的親子關係是需要彼此明白對方的需要要建立兩廂情悅的親子關係是需要彼此明白對方的需要要建立兩廂情悅的親子關係是需要彼此明白對方的需要要建立兩廂情悅的親子關係是需要彼此明白對方的需要和感受和感受和感受和感受;;;;２２２２ 我明白及能表達個人的原則我明白及能表達個人的原則我明白及能表達個人的原則我明白及能表達個人的原則----我的訊息我的訊息我的訊息我的訊息;;;;孩子亦能接收父母孩子亦能接收父母孩子亦能接收父母孩子亦能接收父母的本意及自由地表達個人的需要的本意及自由地表達個人的需要的本意及自由地表達個人的需要的本意及自由地表達個人的需要。。。。３３３３ 當中可有協商的過程和機會當中可有協商的過程和機會當中可有協商的過程和機會當中可有協商的過程和機會;;;;方法具備彈性及多元方法具備彈性及多元方法具備彈性及多元方法具備彈性及多元。。。。
小組討論小組討論小組討論小組討論及分享及分享及分享及分享

第五組 「弦動家情」家長講座之

健康家人，建立健康家庭！愛自己。愛家人。

時間 :逢星期五晚上7:30 至 9:30*除21/4(星期日)外,時間待定。地點 :荃灣大河道99號九九廣場地庫對象 :受毒品影響的家人報名方法 :可聯絡社工倪美華姑娘聯絡電話: 2402 1010 / 9791 1987

內容 : 25/1 第一講：家規與家庭角色如何影響個人面對問題的能力？22/2 活動一：身體檢查22/3 第二講：父母不能接受子女與自己不同，如何影響家庭？21/4(日) 活動二：秋高氣爽，醒一醒!24/5 第三講：家有吸毒者？幫又難，唔幫又難！好人難做!28/6活動三：中醫治痛症26/7 第四講：家庭、家族也來“檢查”！30/8活動四：健康孖寶~睡眠與食療27/9 第五講：吸毒問題與家族遺傳有關係?!25/10活動五：抱抱情緒～鬆一鬆！29/11 第六講：孻仔容易染上毒癮?!20/12活動六：去舊迎新夜! 毒品入身，

家人傷心

家友攜手

生命活現

宣道會基蔭家庭服務中心 國際社和富家庭學院ISS Wofoo Family Institute禁毒基金主辦 贊助協辦



27/8/2014

15

主辦 贊助
家人力量家人力量家人力量家人力量。。。。全新的你全新的你全新的你全新的你第一節第一節第一節第一節 6/3/2014壞情緒可以與我那麼近壞情緒可以與我那麼近壞情緒可以與我那麼近壞情緒可以與我那麼近第二節第二節第二節第二節 3/4/2014嚴而有愛嚴而有愛嚴而有愛嚴而有愛第三節第三節第三節第三節 8/5/2014兩情廂悅的親子情兩情廂悅的親子情兩情廂悅的親子情兩情廂悅的親子情第四節第四節第四節第四節6/6/2014(五五五五)認識互累症認識互累症認識互累症認識互累症
(每月第一個星期四每月第一個星期四每月第一個星期四每月第一個星期四)對象對象對象對象：：：：受藥物影響的家受藥物影響的家受藥物影響的家受藥物影響的家目標目標目標目標：：：：凝聚家人力量齊抗毒凝聚家人力量齊抗毒凝聚家人力量齊抗毒凝聚家人力量齊抗毒

地點地點地點地點：：：：荃灣禾苗街荃灣禾苗街荃灣禾苗街荃灣禾苗街31-33號號號號瑞月大廈瑞月大廈瑞月大廈瑞月大廈1樓樓樓樓「「「「傳傳傳傳」」」」新天地新天地新天地新天地＊＊＊＊歡迎有興趣人士向社工歡迎有興趣人士向社工歡迎有興趣人士向社工歡迎有興趣人士向社工倪姑娘報名倪姑娘報名倪姑娘報名倪姑娘報名聯絡電話聯絡電話聯絡電話聯絡電話:24021010

活動流程活動流程活動流程活動流程:

5:00 – 6:00新個案接見新個案接見新個案接見新個案接見
6:00 – 6:45愛筵愛筵愛筵愛筵
6:45 – 8:45主題及小組分享主題及小組分享主題及小組分享主題及小組分享

家人自助小組家人自助小組家人自助小組家人自助小組
((((第四組至第六組第四組至第六組第四組至第六組第四組至第六組))))

~~~~活動花絮活動花絮活動花絮活動花絮
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第四組【弦動家情】每月一聚 放下疲累第一講 如何與濫藥者同行？藉專題分享，以小組形式，讓家人可藉著分享，表達個人經歷與擔心。一方面，讓我們認識他們；另一方面，亦讓組員成為彼此的同行者。
【弦動家情】家人自助小組

第四組【弦動家情】每月一聚放下疲累六月份～大澳一天遊藉著此活動招募吸毒者的家人，讓他們互相認識之餘，亦幫助家人關心個人身心平衡發展需要。家人跟師傅學整咸蛋，認識漁民的生活智慧。

【弦動家情】家人自助小組
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第四組【弦動家情】每月一聚 放下疲累義工團為家人小組精心預備的晚膳

【弦動家情】家人自助小組

【弦動家情】每月一聚 放下疲累
～大澳一天遊
家人透過小組遊戲建立彼此認識
及默契。

家人在棚屋午餐，體會漁民的生
活習慣，放下平日的疲累、憂慮，
重拾輕鬆。

【弦動家情】家人自助小組
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第四組【弦動家情】每月一聚 放下疲累
～自製冰皮月餅暖心意
家人嘗嘗自製冰皮月餅，增進彼此間的溝
通之餘。完成後，更將親手自製的愛心月
餅帶回家，與家人分享及品嘗應節食品，
藉此與家人分享個人美好的時光，増進家
人間不同話題的溝通。

【弦動家情】家人自助小組

第四組【弦動家情】家人支援小組
每月一聚。放下疲累～快樂鬆一鬆
內容：手部按摩 形式：家人互相手
部按摩

【弦動家情】家人自助小組
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第五組【弦動家情】家人支援小組
｢每月一聚 放下疲累~之健康家人建
立健康家庭｣家人支援小組～中醫治
痛症
內容： 邀請荃灣康德堂中醫師歐醫
師與家人分享從中醫角度幫助自己
舒緩身體的痛症。

【弦動家情】家人自助小組

第五組【弦動家情】家人支援小組
｢每月一聚 放下疲累~之健康家人建立健康家庭｣家人支援小
組,是次講座與國際社和富家庭學院合辦家長講座。
主題：家人。家族也來檢查!
目標：透過過來人親自排演的短戲，讓家人共同探討如何面
對個人的問題，幫助家人重新檢視如何解決吸毒者的問題。

【弦動家情】家人自助小組
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第六組【弦動家情】家人自助小組
｢每月一聚～為你加油｣家人支援小
組,是次講座與國際社和富家庭學
院合辦家長講座。
主題：兩情廂悅親子情

目標：透過過來人親自排演的短戲
及治療師的分享，讓家人共同探討
如何減少與吸毒家人的衝突，善用
個人關愛子女的優點，從而達至幫
助吸毒的子女重建家庭關係，有更
多資源和力量面對吸毒的問題。

【弦動家情】家人自助小組

第六組【弦動家情】家人支援小組
｢每月一聚 放下疲累~之健康家人建立健康家庭｣
家人支援小組，是次講座加入國際社和富家庭學
院合辦。
主題：”當子女想戒毒時，家人下一步應如何？”

目標：透過角色活動扮演，讓家人學習如何站穩
個人立場，認清助人的目標，有效地關心吸毒者。

【弦動家情】家人自助小組
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經驗分享經驗分享經驗分享經驗分享
1.1.1.1. 以興趣活動主題以興趣活動主題以興趣活動主題以興趣活動主題，，，，吸引家人及吸毒者的參與吸引家人及吸毒者的參與吸引家人及吸毒者的參與吸引家人及吸毒者的參與

2.2.2.2. 輕鬆的環節輕鬆的環節輕鬆的環節輕鬆的環節（（（（如如如如：：：：雙月份主題雙月份主題雙月份主題雙月份主題、、、、食得有營食得有營食得有營食得有營））））能減能減能減能減

低問題化低問題化低問題化低問題化，，，，反而更容易建立關係反而更容易建立關係反而更容易建立關係反而更容易建立關係，，，，讓組員先透過輕讓組員先透過輕讓組員先透過輕讓組員先透過輕

鬆自然形式建立互信關愛的基礎鬆自然形式建立互信關愛的基礎鬆自然形式建立互信關愛的基礎鬆自然形式建立互信關愛的基礎

3.3.3.3. 於活動內容構思於活動內容構思於活動內容構思於活動內容構思，，，，以建立組員情緒支援為首以建立組員情緒支援為首以建立組員情緒支援為首以建立組員情緒支援為首，，，，知知知知

識交流從而建立識交流從而建立識交流從而建立識交流從而建立

4.4.4.4. 小組交流環節小組交流環節小組交流環節小組交流環節：：：：按主題作分享交流按主題作分享交流按主題作分享交流按主題作分享交流

5.5.5.5. 每組均有不同專業人士每組均有不同專業人士每組均有不同專業人士每組均有不同專業人士：：：：家人有參與家人有參與家人有參與家人有參與、、、、有舒發有舒發有舒發有舒發、、、、

有支援有支援有支援有支援

【弦動家情】家人自助小組

經驗分享經驗分享經驗分享經驗分享

不同專業的介入不同專業的介入不同專業的介入不同專業的介入，，，，增加支援及提升家人解決問題的方法增加支援及提升家人解決問題的方法增加支援及提升家人解決問題的方法增加支援及提升家人解決問題的方法；；；；

• 過來人的發揮過來人的發揮過來人的發揮過來人的發揮：：：：給家人的意見給家人的意見給家人的意見給家人的意見、、、、肯定及盼望肯定及盼望肯定及盼望肯定及盼望；；；；

• 醫護人員醫護人員醫護人員醫護人員：：：：讓家人從關心吸毒者轉移先關心自己讓家人從關心吸毒者轉移先關心自己讓家人從關心吸毒者轉移先關心自己讓家人從關心吸毒者轉移先關心自己；；；；

• 有戒毒工作經驗的教會傳道人有戒毒工作經驗的教會傳道人有戒毒工作經驗的教會傳道人有戒毒工作經驗的教會傳道人：：：：提供愛生命的面向提供愛生命的面向提供愛生命的面向提供愛生命的面向，，，，
給予當時人給予當時人給予當時人給予當時人思想吸毒問題背後思想吸毒問題背後思想吸毒問題背後思想吸毒問題背後精神上精神上精神上精神上發展的需要發展的需要發展的需要發展的需要；；；；

• 家庭治療師家庭治療師家庭治療師家庭治療師：：：：讓家人從吸毒者的問題讓家人從吸毒者的問題讓家人從吸毒者的問題讓家人從吸毒者的問題，，，，轉移到家庭的轉移到家庭的轉移到家庭的轉移到家庭的
問題問題問題問題

【弦動家情】家人自助小組
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【【【【弦線弦線弦線弦線】】】】地區工地區工地區工地區工作作作作

【【【【弦線弦線弦線弦線】】】】地區工地區工地區工地區工作作作作

對象對象對象對象：：：：社區人士社區人士社區人士社區人士
目標目標目標目標：：：：
1111 增強社區承託增強社區承託增強社區承託增強社區承託：中心名為心弦成長中心，亦有「伸延
」之意在內，期望以【有弦相聚】社區承託把抗毒訊息
伸延至荃葵青。計劃招募不同背景的家庭成員(包括吸毒
者家人及非吸毒者家人)，成立義工團以達教育及宣傳抗
毒文化目的，讓地區人士更明白家庭對預防吸毒問題及
支援吸毒者的重要性，以建立鞏固的家庭及社區網絡，
提昇家庭內的凝聚力，學習對抗逆境及培養關愛家人，
於家庭及社區層面上互相補足，建立一個充滿溫情的社
區，凝聚社區人士去協助吸毒人士，使吸毒人士及其家
人獲得社區承託支援。
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2222 預防教育工作預防教育工作預防教育工作預防教育工作：計劃亦包括以社區為本的基層預防教育工作，
向區內人士灌輸有關精神科藥物的正確知識及觀念，及提昇社
區人士對精神科藥物的抗拒意識，並提昇他們於需要時的求助
意識。亦於社區中推廣抗毒訊息，從而遏止精神科藥物於青少
年群體的漫延趨勢。此外，亦於社區層面提高社區人士對吸毒
人士的辨認能力，從而讓有關人士能及早介入，協助吸毒人士
及其家人面對問題。

【【【【弦線弦線弦線弦線】】】】地區工地區工地區工地區工作作作作

內容：

•舉辦抗毒外展落區服務

•透過不同的協助團體(如基蔭家庭服務中心等)，成立
地區義工團，使地區人士更認識吸毒的禍害及吸毒人
士的特徵，提昇他們的辨認能力及於需要時的求助意
識，強化家庭對抗逆境能力。計劃不但提供預防教育
工作及於地區宣傳抗毒文化，亦強化家庭本身的凝聚
力，使吸毒人士及其家庭獲得不同層面的支援

【【【【弦線弦線弦線弦線】】】】地區工地區工地區工地區工作作作作
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內容：

• 透過義工團協辦抗毒資訊日，以宣傳關愛家庭的訊息
，活動包括攤位遊戲、小型展覽及青少年潮藝表演、
話劇表演、過來人及家長故事分享等，於地區上宣傳
抗毒訊息，吸毒者家人面對的壓力，及需要的支援和
方法，強化家庭對抗逆境能力，培養關愛家庭，及抗
毒的社區風氣

【【【【弦線弦線弦線弦線】】】】地區工作地區工作地區工作地區工作

【【【【弦線弦線弦線弦線】】】】地區工作地區工作地區工作地區工作

~~~~活動花絮活動花絮活動花絮活動花絮
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中心與拉法基金所舉辦的「藥動我心�弦續家情」家長工作坊的講座～ 讓家人了解青少年在成長中的需要與濫藥危機之間的關係，從而提昇家人對溝通及辨識的技巧。

【【【【弦線弦線弦線弦線】】】】地區工作地區工作地區工作地區工作

「藥動我心，弦續家情」家人工作坊～義工們藉此向家長分享個人的心路歷程，並了解家人的心聲，以支援及教育家人預防及處理家人的吸毒問題。

【【【【弦線弦線弦線弦線】】】】地區工作地區工作地區工作地區工作
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義工們於分組活動中向出席家長分享有關毒品的知識。

【【【【弦線弦線弦線弦線】】】】地區工作地區工作地區工作地區工作

與香港基督教女青年會合辦的家人工作坊～義工們透過工作坊讓家人了解青少年在成長中的需要與濫藥危機之間的關係，從而提昇家人對溝通及辨識的技巧。

【【【【弦線弦線弦線弦線】】】】地區工作地區工作地區工作地區工作
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義工們協助SVC計劃之禁毒嘉年華。於荃新天地舉行，當日的攤位遊戲部份人頭湧湧，義工們講解毒品資訊予參加者。

【【【【弦線弦線弦線弦線】】】】地區工作地區工作地區工作地區工作

【弦線】地區工作有關關愛家人，凝聚社區力量對抗毒品的橫額已懸掛於荃灣和葵青區公眾的位置，以有效宣傳禁毒的訊息。

【【【【弦線弦線弦線弦線】】】】地區工作地區工作地區工作地區工作
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【【【【弦線弦線弦線弦線】】】】地區工作地區工作地區工作地區工作第六組愛弦地區義工團～ 組員於校內為其他師生進行簡單的健康體檢活動–第一次的義工實踐

【【【【弦線弦線弦線弦線】】】】地區工作地區工作地區工作地區工作

【弦線】地區工作第八組為你加油~家人義工隊小組訓練訂立小組目標及建立團隊。

【【【【弦線弦線弦線弦線】】】】地區工作地區工作地區工作地區工作
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【弦線】地區工作鼓勵家人義工隊於地區服務及推廣。

【【【【弦線弦線弦線弦線】】】】地區工作地區工作地區工作地區工作

【【【【弦線弦線弦線弦線】】】】地區工作地區工作地區工作地區工作心燃義工隊~組員共同為小組未來的目標及設計小組的內容，讓他們有更多的投入及自主感。
【弦線】地區工作義工團：心燃友心人訓練邀請插畫師聆聽友心人生命故事，預備心燃友心人個人故事展覽。

【【【【弦線弦線弦線弦線】】】】地區工作地區工作地區工作地區工作
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【弦線】地區工作第三次地區抗毒資訊日地點：基督教主恩會（華懋荃灣廣場）場進行第三次抗毒資訊日內容：友弦人編寫個人的故事為社區分享他們的心路歷程。

【【【【弦線弦線弦線弦線】】】】地區工作地區工作地區工作地區工作

【弦線】地區工作第三次地區抗毒資訊日地點：基督教主恩會（華懋荃灣廣場）進行第三次抗毒資訊日內容：義工團隊（心燃友心人及為你加油家人義工隊）藉著歌曲分享他們的心聲，見證著他們在三年來義工團隊的成長。

【【【【弦線弦線弦線弦線】】】】地區工作地區工作地區工作地區工作
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【弦線】地區工作第三次地區抗毒資訊日地點：基督教主恩會（華懋荃灣廣場）進行第三次抗毒資訊日內容：分享計劃環節，如何與地區團體合作（醫護人員，家庭治療師，地區教會及過來人家人及過來人），透過身心社靈的介入，為家人及戒毒者編織社區的支援網絡，同行抗毒路。

【【【【弦線弦線弦線弦線】】】】地區工作地區工作地區工作地區工作

【【【【弦途有你弦途有你弦途有你弦途有你】】】】-------- 家庭成員支援服務家庭成員支援服務家庭成員支援服務家庭成員支援服務

整體目標整體目標整體目標整體目標【弦續旅程】家人支援服務 � 協助180位吸毒者的家人面對吸毒帶給吸毒者及家人的問題，並完成720節訓練及輔導服務【弦動家情】家長組工作 � 3年(6期)舉辦6個小組，共有36位參加者，提供288節服務。【弦線】地區工作 � 每年舉辦24次外展落區服務，每次服務10人，3年共720人受惠
� 每年舉辦1次8節的義工團訓練，3年共60人受惠
� 義工團訓練出席率達80%的總人數完成所有訓練（估計60x80%=48名義工達標）
� 透過義工團建立地區關愛家庭氣氛，以支援及教育家人面對家中有吸毒者的情況，並最少出席2次義工服務
� 每年舉辦1次2節的嘉年華，每次共300人，3年共900人受惠
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協助180名吸毒者的家人面對吸毒帶給吸毒者及家人的問題 吸毒者其家人 有193人參加者，並完成共721節訓練及輔導服務。自助小組率達80%的總人數(29名家人) 吸毒者/非吸毒者的家人 有6個家人支援小組，共有116人參加者，和提供了共98節小組訓練，家人共出席的共625人節訓練。其中共有30人家人達標，達80%。義工團訓練率達80%的總人數完成所有訓練(48名義工) 區內人士 有155人義工，共舉辦了129節義工團訓練及提供了70節義工服務。其中共有51位義工達標，達80%。

【【【【弦途有你弦途有你弦途有你弦途有你】】】】-------- 家庭成員支援服務家庭成員支援服務家庭成員支援服務家庭成員支援服務

整體成效整體成效整體成效整體成效

家人對面談的評價(85%同意家人面談能幫助處理家庭成員吸毒者吸毒的問題) 以禁毒基金十號評估問卷作後測 共收集88份問卷，其中有84份表示同意家人面談能幫助處理家庭成員吸毒者吸毒的問題。現時實際成效共有95%被訪者同意面談有助處理家中吸毒者的問題。家人對自助小組的評價(85%同意小組能有效建立他們的互助網絡，有助營造彼此支持的氣氛，讓他們在面對困難的路途上得到鼓舞) 以禁毒基金十號評估問卷作後測 共收集30份問卷，其中有30份表示同意小組能有效建立他們的互助網絡，有助營造彼此支持的氣氛，讓他們在面對困難的路途上得到鼓舞。現時實際成效共有100%被訪者同意小組有成效。參加者對毒品禍害的認識(80%參與計劃後有更深的認識或以paired t-test 証明後測表現比前測表現有顯著改善) 以禁毒基金二號問卷作前測及後測比較 共收集51份問卷，其中有45份表示同意參與計劃後有更深的認識。現時實際成效共有88%被訪者同意小組有成效。

【【【【弦途有你弦途有你弦途有你弦途有你】】】】-------- 家庭成員支援服務家庭成員支援服務家庭成員支援服務家庭成員支援服務

整體成效整體成效整體成效整體成效
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目標一目標一目標一目標一：：：：提升家人對吸毒者吸毒問題的了解和認識提升家人對吸毒者吸毒問題的了解和認識提升家人對吸毒者吸毒問題的了解和認識提升家人對吸毒者吸毒問題的了解和認識，，，，並讓家長有目標地協助吸並讓家長有目標地協助吸並讓家長有目標地協助吸並讓家長有目標地協助吸毒者戒毒歷程毒者戒毒歷程毒者戒毒歷程毒者戒毒歷程，，，，並提高吸毒者戒藥的動機並提高吸毒者戒藥的動機並提高吸毒者戒藥的動機並提高吸毒者戒藥的動機。。。。提升家人對戒毒過程中的角色與目標• 在面談部份，透過配套和活動咭，讓家人掌握毒品的知識，而且當中也讓家人了解戒毒過程及戒毒過程中戒毒者面對的挑戰和困難和吸毒者的心態，從中讓家人知道在戒毒的過程中家人的角色，使家人在戒毒過程中更有目標地對吸毒者提供支援，以提升吸毒者戒毒的動機及讓吸毒者得到協助地去走戒毒的歷程活動中，有193193193193人參加者同意活動有效幫助他們面對家人的吸毒問題。另外，面談中也有過來人的分享，在過來人的經歷中使家人體會吸毒者在面對吸毒問題的感受以及在戒毒過程中的軟弱和掙扎，並使家人明白家人的支援如何有效幫助吸毒者能更有決心和正面地去面對吸毒問題

【【【【弦途有你弦途有你弦途有你弦途有你】】】】-------- 家庭成員支援服務家庭成員支援服務家庭成員支援服務家庭成員支援服務

整體成效整體成效整體成效整體成效

目標二目標二目標二目標二：：：：建立家庭成員間彼此支持的氣氛建立家庭成員間彼此支持的氣氛建立家庭成員間彼此支持的氣氛建立家庭成員間彼此支持的氣氛，，，，在同路人互相支持下在同路人互相支持下在同路人互相支持下在同路人互相支持下，，，，提升他們面對逆境的提升他們面對逆境的提升他們面對逆境的提升他們面對逆境的能力能力能力能力，，，，發揮助人助己的精神發揮助人助己的精神發揮助人助己的精神發揮助人助己的精神，，，，讓他們在面對困難的路途上得到鼓舞讓他們在面對困難的路途上得到鼓舞讓他們在面對困難的路途上得到鼓舞讓他們在面對困難的路途上得到鼓舞。。。。並能提高吸毒者戒並能提高吸毒者戒並能提高吸毒者戒並能提高吸毒者戒藥的動機藥的動機藥的動機藥的動機。。。。成立家人自助小組
• 計劃透過六個家人工作小組，凝聚116人家長藉著不同的主題將他們共同關注家人吸毒的問題，當中30(即95%)位家人表示同意小組有成效，能幫助他們有途徑處理負面情緒，例如：家庭治療師與他們共同探討家庭與吸毒的關係；傳道人與他們探討吸毒者生命價值觀與吸毒的關係；如何與戒毒者同行；如何建立兩情廂悅的親子情等主題，使家人在協助吸毒者戒毒路途上有一班同路人與他們同感，增加個人的信心和力量，繼續協助戒毒者戒毒，因此家人也經常表示小組能使他們分享個人陪伴吸毒者戒毒的心聲，從而減低個人的內咎感和孤單感
• 此外，部份過來人家人更成為自助小組的核心成員，幫助其他家人及吸毒者，他們協助進行家人自助小組或計劃內其他活動的參與，亦由這班過來人家人與朋輩輔導員共同組成了一個義工小組，即｢為你家油家人義工隊｣，在小組中服務一班受毒品影響的家人及吸毒者

【【【【弦途有你弦途有你弦途有你弦途有你】】】】-------- 家庭成員支援服務家庭成員支援服務家庭成員支援服務家庭成員支援服務

整體成效整體成效整體成效整體成效
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家人自助小組幫助家人關心個人身心社靈平衡發展的需要
• 計劃身心社靈作介入目標及方向，讓家人得到平衡發展，藉此提升他們管理個人壓力的能力。
• 身體方面身體方面身體方面身體方面：活動邀請了中心精神科護士˴康德堂中醫診療所及光愛中心等醫療服務，提供了4節(共12小時) 小組活動此外，藉每月一聚小組活動，共提供了16節介入，由護士設計營養餐單予烹調導師，由過來人義工為家人預備晚膳，進行｢食得有營｣愛筵的活動環節，讓家人關注自己的身體健康，並了解吸毒者身體特別需要和關注，才能達至個人有精神和健康關顧戒毒者戒毒的需要。
• 心靈方面心靈方面心靈方面心靈方面：：：：活動邀請了國際社和富家庭學院家庭治療師合作，提供了二期共10節(共33小時)小組活動藉著不同的主題，讓家人從家庭的角度了解個人的情緒及家庭壓力如何影響吸毒者吸毒的關係；並探討家人在助人歷程中的角色與目標從而讓家人再思他們協助戒毒者戒毒的目標和意義，如何不會造成彼此間互相拖累的影響訂定個人的目標與意義，關心個人的心靈素質的發展，才能使吸毒者與家庭得到正面的力量和幫助。
• 社群方面社群方面社群方面社群方面：：：：活動內容設計了每節有1小時愛筵及4節(共28小時)活動，如：大澳及馬灣之旅˴自製冰皮月餅˴聖誕及新年團聚等社交性活動，藉此讓吸毒者與家人有歡聚的時間，此外，亦讓家庭間彼此建立更濃厚的友誼和感情，讓自助小組能發揮他們互助互愛的精神藉此亦提升家庭的內聚力。

【【【【弦途有你弦途有你弦途有你弦途有你】】】】-------- 家庭成員支援服務家庭成員支援服務家庭成員支援服務家庭成員支援服務

整體成效整體成效整體成效整體成效

目標三目標三目標三目標三：：：：提升地區義工團隊對毒品禍害的認識提升地區義工團隊對毒品禍害的認識提升地區義工團隊對毒品禍害的認識提升地區義工團隊對毒品禍害的認識，，，，並於地區宣傳抗毒工作並於地區宣傳抗毒工作並於地區宣傳抗毒工作並於地區宣傳抗毒工作，，，，以達以達以達以達地區預防教育地區預防教育地區預防教育地區預防教育功效功效功效功效地區義工團• 計劃招募不同背景的家庭成員(包括吸毒者家人及非吸毒者家人)，成立義工團以達教育及宣傳抗毒文化目的，讓地區人士更明白家庭對預防吸毒問題及支援吸毒者的重要性，以建立鞏固的家庭及社區網絡，提昇家庭內的凝聚力，學習對抗逆境及培養關愛家人，於家庭及社區層面上互相補足，建立一個充滿溫情的社區，凝聚社區人士去協助吸毒人士，使吸毒人士及其家人獲得社區承託支援。• 計劃中，組織了約9組的地區義工團，分別為：「心燃義工BAND隊」、「〝友心人〞義工團隊」、「〝愛˙弦〞義工團隊」訓練、愛弦義工～正義勇為青年組訓練、「生命有價」支援團隊、家人義工隊、愛弦地區義工團、為你加油~日間訓練義工團隊、心燃友心人義工隊及其他地區義工團隊。

【【【【弦途有你弦途有你弦途有你弦途有你】】】】-------- 家庭成員支援服務家庭成員支援服務家庭成員支援服務家庭成員支援服務

整體成效整體成效整體成效整體成效
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• 組地區義工團招募了155人義工，共進行了129節義工訓練及70節義工服務，義工小組訓練率已有51名義工達標，出席率達80%。此外，參加者對毒品禍害的認識有88%參與計劃後有更深的認識，並較參加前有顯著改善。• 在義工團隊的訓練中，參加者分別有已成功戒藥的過來人、學生、家人等來自不同界別大家雖然背景不同，但透過不同義工團的成立，乃期望藉義工們的經歷及成功經驗，以朋友般的情誼，用心關懷及支援吸毒者及戒毒人士、關心吸毒者及戒毒者的家庭成員、以及於社區內教育及宣揚抗毒文化，讓地區人士更明白家庭對預防吸毒問題及支援吸毒者的重要性，以建立鞏固的家庭及社區網絡，提昇家庭內的凝聚力，學習對抗逆境及培養關愛家人，於家庭及社區層面上互相補足，建立一個充滿溫情的社區，凝聚社區人士去協助吸毒人士，使吸毒人士及其家人獲得社區承託支援。

【【【【弦途有你弦途有你弦途有你弦途有你】】】】-------- 家庭成員支援服務家庭成員支援服務家庭成員支援服務家庭成員支援服務

整體成效整體成效整體成效整體成效

目標四目標四目標四目標四：：：：透過義工團服務於地區宣傳關愛家庭訊息透過義工團服務於地區宣傳關愛家庭訊息透過義工團服務於地區宣傳關愛家庭訊息透過義工團服務於地區宣傳關愛家庭訊息，，，，讓地區人士更明白家庭對預防吸毒讓地區人士更明白家庭對預防吸毒讓地區人士更明白家庭對預防吸毒讓地區人士更明白家庭對預防吸毒問題及支援吸毒者的重要性問題及支援吸毒者的重要性問題及支援吸毒者的重要性問題及支援吸毒者的重要性，，，，以建立鞏固的家庭及社區網絡以建立鞏固的家庭及社區網絡以建立鞏固的家庭及社區網絡以建立鞏固的家庭及社區網絡促進義工團與家人自助小組兩者間的交流• 自助小組特色是加入成功戒毒的過來人於小組內，共有18名過來人組成｢為你家油家人義工隊｣，特別為家人服務的家人義工團隊藉團隊的成立，運用過來人過去的經歷，配合中心的服務，使他們更有目標和使命感，於中心家人服務工作中提供支援和幫助，藉此亦提升家人對吸毒者的理解，了解吸毒者的心態，從而達至彼此了解，增加家人面對戒毒路途中既漫長又反複的處境，提升他們面對逆境的能力。抗毒資訊日• 計劃亦包括以社區為本的基層預防教育工作，向區內人士灌輸有關精神科藥物的正確知識及觀念，亦於社區中推廣抗毒訊息，於社區層面提高社區人士對吸毒人士的辨認能力，從而讓有關人士能及早介入，協助吸毒人士及其家人面對問題

【【【【弦途有你弦途有你弦途有你弦途有你】】】】-------- 家庭成員支援服務家庭成員支援服務家庭成員支援服務家庭成員支援服務

整體成效整體成效整體成效整體成效
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• 《「有弦相聚」社區承托 - 抗毒資訊日》分別於三年間進行了三次抗毒資訊日，三期總共服務了1,250人以上活動邀請了社區內團體，包括社會福利署西葵涌綜合家庭服務中心、中華基督教會葵涌全完堂、easeZone光愛中心、基督教新生協會、以及基督教宣道會基蔭堂參與，達成了結合社區及家庭支援網絡，以抗衡毒品的禍害，以及建立健康的社區之目標。• 而計劃內的不同義工團隊之義工們亦積極地籌備及推行是次活動資訊日中透過不同的主題及形式的攤人遊戲活動，如「健康知多啲」問答及健康資訊、手部按摩、健康檢查、寫寄名信片給家人、家人關愛、睦鄰友愛及抗毒狙擊手，以及台上的真情分享及音樂和舞蹈表演，成功地向及參加活動的社區人士宣揚家庭關愛的訊息，對強化家庭對抗逆境能力，培養關愛家庭，以及抗毒的社區風氣甚有幫助。• 可見，地區工作透過以上四項重點服務，能夠透過義工團服務於地區宣傳關愛家庭訊息，讓地區人士更明白家庭對預防吸毒問題及支援吸毒者的重要性，以建立鞏固的家庭及社區網絡。

【【【【弦途有你弦途有你弦途有你弦途有你】】】】-------- 家庭成員支援服務家庭成員支援服務家庭成員支援服務家庭成員支援服務

整體成效整體成效整體成效整體成效

地區宣傳工作
• 計劃中，中心獲地政總署荃灣葵青地政處批淮，計劃於2012年2日10日至3日28日，以及2012年5月8日至7月6日期間，分別於葵青區的石籬邨、葵盛西邨、長安邨、長康邨，以及荃灣區的愉景新城、海壩街、大壩街、德士古道懸掛了禁毒宣傳橫額，向葵青及荃灣區內的社區人士及家庭推廣禁毒宣傳之訊息橫額以關愛家人，凝聚社區力量對抗毒品為主題，並以「毒品入身，家人傷心；家友攜手，生命活現」，以及「心弦 -伸延 - •愛」為口號，除有助提升吸毒人士、其家人及社區人士的求助意識外，更能成功地向社區人士推廣家庭及社區層面互相補足的訊息，有助凝聚社區力量去協助吸毒人士，達致使吸毒人士及莫家人獲得社區承託支援的目的。
• 此外，於《「有弦相聚」社區承托 -地區宣傳》中，中心繼續透過運用名信片作為推廣家庭關愛文化的紀念品，一方面以此傳遞家庭支援對抗衡毒禍入侵的重要，另方面亦鼓勵及推動了社區大眾以行動 - <書影留情>之書寫家書，並寄予家人，以表達對家人的愛、關心和重視。

【【【【弦途有你弦途有你弦途有你弦途有你】】】】-------- 家庭成員支援服務家庭成員支援服務家庭成員支援服務家庭成員支援服務

整體成效整體成效整體成效整體成效
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地區宣傳工作(續)計劃亦製作了以健康飲食及生活為主題的年曆咭於計劃活動中向家人支援小組之家人、義工團隊之義工派發，以鼓勵他們各人在新一年也繼續關注身心健康，並藉著烹調美食以連繫家人的感情，促進家庭融洽和諧，營造關愛氣氛以支援戒毒者及家人共行戒毒康復路。抗毒街站 -外展落區服務
• 外展落區服務，為荃灣及葵青區內常流連於街頭的高危青少年進行了精神科藥物的預防教育工作，向他們灌輸了正確藥物知識和觀念，並提升了他們對接觸精神科藥物所帶來禍害的警覺性於2011年7月至2014年6月期間，共進行了116次外展落區共計有5,045人受惠於外展落區服務可見抗毒街站 -外展落區服務對遏止精神科藥物於青少年群體的漫延趨勢很有幫助。

【【【【弦途有你弦途有你弦途有你弦途有你】】】】-------- 家庭成員支援服務家庭成員支援服務家庭成員支援服務家庭成員支援服務

整體成效整體成效整體成效整體成效

I) 家人工作方面家人工作方面家人工作方面家人工作方面：：：：
• 協助家人重新定位協助家人重新定位協助家人重新定位協助家人重新定位：：：：在協助家人協助戒毒者戒毒過程中，家人的求助目標主要專注在戒毒者身上，但正正也是這原因，使戒毒者太大壓力，也需要給他們思考實踐的空間。因此，家人工作若能幫助家人由專注戒毒者（

other focus)轉移關注個人（Self focus)，如：計劃中幫助家人關注個人身心社靈的各部份；其次，透過家庭治療師的介入，幫助家人從家庭看吸毒者的問題，過於專注是吸毒者的問題。不但幫助家人如何重新為自己助人者的角色與目標重新定位，從而，減少個人在助人過程中的無助、失望與壓力，也幫助戒毒者不必要承受由家人帶給他們的壓力；更幫助戒毒者有更多空間實踐個人承擔戒毒的責任。
• 建立家人支援網絡的重要建立家人支援網絡的重要建立家人支援網絡的重要建立家人支援網絡的重要：：：：吸毒者家人面對吸毒的問題認為是一件家庭醜事，難於與人啟齒。能夠有一班同路人相伴，總比自己一人行更有力量。所有家人也表示支援小組能給予他們力量走出問題和憂鬱中。

【【【【弦途有你弦途有你弦途有你弦途有你】】】】-------- 家庭成員支援服務家庭成員支援服務家庭成員支援服務家庭成員支援服務

經驗經驗經驗經驗整理整理整理整理
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II)地區工作方面地區工作方面地區工作方面地區工作方面：：：：
• 在戒毒輔導服務中，過來人的支援過來人的支援過來人的支援過來人的支援是重要的，他們就好像是我們的左右手，大家一起合作，成為戒毒者及其家人的亮燈。
• 在此計劃中，透過以下四項工作以提升地區義工團隊提升地區義工團隊提升地區義工團隊提升地區義工團隊對毒品禍害的認識，及透過義工團服務於地區宣傳關愛家庭訊息，讓地區人士更明白家庭對預防吸毒問題及支援吸毒者的重要性，以建立鞏固的家庭及社區網絡：

1. 製作單位及橫額於區內作禁毒宣傳及凝聚社區禁毒氣氛；
2. 舉辦抗毒外展落區服務；
3. 透過不同的協助團體，成立地區義工團，使地區人士更認識吸毒的禍害及吸毒人士的特徵；
4. 透過義工團協辦抗毒資訊日，以宣傳關愛家庭的訊息，強化家庭對抗逆境能力，培養關愛家庭，及抗毒的社區風氣。

【【【【弦途有你弦途有你弦途有你弦途有你】】】】-------- 家庭成員支援服務家庭成員支援服務家庭成員支援服務家庭成員支援服務

經驗經驗經驗經驗整理整理整理整理

1. 有效協助家人幫助戒毒者的輔導和工作，非只著眼於面前的毒品問題非只著眼於面前的毒品問題非只著眼於面前的毒品問題非只著眼於面前的毒品問題。。。。2. 【弦途有你】--家庭成員支援服務以身、心、社、靈的綜合模式介入，有有有有效處理效處理效處理效處理家人家人家人家人個人情緒個人情緒個人情緒個人情緒、、、、提升應付困難的能力提升應付困難的能力提升應付困難的能力提升應付困難的能力、、、、恢復人際關係恢復人際關係恢復人際關係恢復人際關係、、、、對對對對家人助人家人助人家人助人家人助人者助人的角色和者助人的角色和者助人的角色和者助人的角色和意義有更多的反思意義有更多的反思意義有更多的反思意義有更多的反思。。。。3. 在地區工作上，計劃亦運用成功戒毒者作過來人及朋輩輔導員，組織他們成為地區義工團隊，一方面為過來人編織有意義的團隊，鞏固他們的友誼和生命，另一方面以改變了的生命幫助困於毒海的朋友，以以以以他們他們他們他們生命影生命影生命影生命影響響響響別人的別人的別人的別人的生命生命生命生命。。。。4.4.4.4.讓地區人士更明白家庭對預防吸毒問題及支援吸毒者的重要性明白家庭對預防吸毒問題及支援吸毒者的重要性明白家庭對預防吸毒問題及支援吸毒者的重要性明白家庭對預防吸毒問題及支援吸毒者的重要性，以建立鞏固的家庭及社區網絡，提昇家庭內的凝聚力，學習對抗逆境及培養關愛家人，於家庭及社區層面上互相補足，建立一個充滿溫情的社區，凝聚社區人士去協助吸毒人士，使吸毒人士及其家人獲得社區承託支援。

【【【【弦途有你弦途有你弦途有你弦途有你】】】】-------- 家庭成員支援服務家庭成員支援服務家庭成員支援服務家庭成員支援服務
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關愛家人由我做起關愛家人由我做起關愛家人由我做起關愛家人由我做起!!!!

~~~~多謝多謝多謝多謝~~~~


