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健康和諧關愛校園健康和諧關愛校園健康和諧關愛校園健康和諧關愛校園 –

一切從欣賞開始一切從欣賞開始一切從欣賞開始一切從欣賞開始

BDF 101001

健康和諧關愛校園健康和諧關愛校園健康和諧關愛校園健康和諧關愛校園 –

一切從欣賞開始一切從欣賞開始一切從欣賞開始一切從欣賞開始

� 申辦機構：觀塘家長教師聯會有限公司

� 執行機構：路德會青怡中心

香港路德會社會服務處

� 舉行時間：8/20111 – 7/2013
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計劃理念

� 預防工作初見成效、需繼續深化

� 要建設一個無毒的社區，需透過各不同團

體的共同努力。我們深信校園 -- 老師、
學生家長如果能夠多一點正能量，更有效

建構一個無毒的社區。

目標

� 提供全面性的支援及服務，對象包括：高
危學生、一般學生、家長、教師及社區人
士

� 諦造健康和諧關愛的校園環境，讓同學找
到自我的價值，建立自信和增強抗逆力
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目標

� 除禁毒訊息外，亦會於訓練和工作坊中加
入發展性的元素

� 協助高危機的青少年同學第一時間獲得適
切的輔導或轉介

內容 (學生方面)

� 講座/工作坊

� 禁毒比賽

� 健康大使計劃

� 夢想大使計劃
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內容 (學生方面)

� 講座/工作坊

- 互動式講解

- 體驗活動

- 節日危機

- 過來人分享

內容 (學生方面)

� 禁毒比賽

- 禁毒年歷咭設計

- 禁毒海報設計

- 口號創作比賽

- 徵文比賽

- 話劇匯演
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內容 (學生方面)

� 健康大使計劃

- 舞蹈大使

- 話劇大使

- 禁毒短片製作大使

- 朋輩輔導大使

- 魔術大使

《學校可建議訓練大使方向》

內容 (學生方面)

� 夢想大使計劃

- 興趣/治療小組

- 師友配對

- 個案跟進
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內容 (家長方面)

� 家長講座/工作坊

- 認識青少年成長需要及有效的親子溝通技巧

- 青少年吸食危害精神毒品的原因及處理方法

- 辨識子女吸食危害精神毒品的技巧及方法

- 家長如何處理及面對子女吸毒問題

- 過來人分享

內容 (教師方面)

� 教師講座/工作坊

- 青少年吸食危害精神毒品的最新趨勢

- 認識各類危害精神毒品的特性及禍害

- 辨識青少年吸食危害精神毒品的技巧及方
法

- 涉及學生吸毒問題的處理原則和重點

- 校園自願驗毒計劃經驗分享
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計劃特色

- 學校不用付費

- 發展性為主、減低標籤效果

- 全方位支援：學校工作專隊、個案服務、

外展服務、師友 配對、

臨床心理輔導

計劃成果計劃成果計劃成果計劃成果

預期成果預期成果預期成果預期成果 實際成果實際成果實際成果實際成果

成果指標1 提供90個學生工

作坊及30個老師

家 長 工 作 坊 共

3600名參加者

提供93個學生工

作坊及30個老師/

家 長 工 作 坊 共

7023名參加者

成果指標2 600名校園健康大

使

630名校園健康大

使
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計劃成果計劃成果計劃成果計劃成果

預期成果預期成果預期成果預期成果 實際成果實際成果實際成果實際成果

成果指標3 訓練40校園夢想大

使

訓練51名校園夢想

大使

成果指標4 6000名學生參加抗

毒比賽活動

6005名學生參加抗

毒比賽活動

成果指標5 校園健康大使接觸

6000名社區人士或

學校同學

校園健康大使接觸

6004名學校同學

成效評估成效評估成效評估成效評估

預期成效預期成效預期成效預期成效 實際成效實際成效實際成效實際成效

成效指標1 70%參加者參與

計劃後對吸毒所

持的態度有改善;

或配對樣本T檢定

有顯著改善

72.7%參加者對吸

毒所持的態度有

改善

成效指標2 70%參加者滿意

大型講座/禁毒活

動的成效

78.9%參加者滿意

大型講座/禁毒活

動的成效
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成效評估成效評估成效評估成效評估

預期成效預期成效預期成效預期成效 實際成效實際成效實際成效實際成效

成效指標 3 75%家長同意工

作坊有助預防子

女吸毒

98%家長認為工

作坊有助改善家

長 管 教 技 巧 及

96%家長認為工

作坊有助提升有

關毒品意識

成效指標 4 75%夢想大使的

避免吸毒自我勝

任感有所提升，

或在配對樣本T檢

定有顯著改善

75%夢想大使的

避免吸毒自我勝

任感有所提升

禁毒講座禁毒講座禁毒講座禁毒講座/工作坊工作坊工作坊工作坊

� 計劃內所舉辦的禁毒講座及工作坊為學生

提供互動式的講解或體驗活動，讓學生明

白毒品對身體、家庭及前途所帶來的壊影

響，另外亦有過來人分享的活動為學生帶

來反思人生的空間

� 計劃共提供了93個工作坊，讓6235名學
生參與其中
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禁毒講座禁毒講座禁毒講座禁毒講座/工作坊工作坊工作坊工作坊於班際工作坊講解有關毒品的資料
講座亦加入不同形式的活動如問題比賽等環節以增加同學的興趣和參與

家長及教師講座/工作坊

� 為了讓家長及教師對毒品有更多的認識，

以協助預防青少年濫藥，我們透過舉辦不

同主題的工作坊或講座，例如毒品種類、

吸食工具、辨識技巧及處理吸毒青少年等

等，為各持份者裝備不同的知識及經驗，

透過各方面的合作共建無毒校園。

� 計劃共提供了30節的工作坊予789名家長
或教師。
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家長及教師講座/工作坊

社工於教師的專業培訓中，講解毒品的最新趨勢
除了社工的前線經驗外，我們亦有邀請警務處的警長與教師交流資訊

校園健康大使校園健康大使校園健康大使校園健康大使

� 於學校成立校園健康大使，透過活動一方

面灌輸禁毒訊息，另一方面培養他們建立

興趣，幫助於學校建立健康的文化。學生

們能夠選擇不同的興趣學習，例如話劇、

魔術、雜耍、籃球、短片製作及跳舞等等

� 計劃共培訓了630名健康大使。
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校園健康大使校園健康大使校園健康大使校園健康大使

於學校透過歷奇活動訓練健康大使 同學在話劇導師的指導下共同創作話劇，並自編、自導與自演出一齣禁毒話劇給同學欣賞

校園夢想大使校園夢想大使校園夢想大使校園夢想大使

� 於校內透過個案工作及小組工作去協助一

些較高危的學生，透過及早的介入，希望

能夠幫助身處危機的青少年尋找人生方向

及目標。

� 計劃於兩年內，已有51個學生參與舞蹈及
籃球等小組，並學習訂立目標，培養正面

價值觀。



2014/11/25

13

校園夢想大使校園夢想大使校園夢想大使校園夢想大使同學透過不斷的學習和練習，終於學有所成，並在路德會的團年飯活動中表演，中心社工和學校社工都到場支持支持
籃球小組的學生透過親身行動去宣傳健康生活的重要

校內校內校內校內/聯校比賽聯校比賽聯校比賽聯校比賽

� 過去兩年，共有17間中、小學，6005名
學生參與不同形式的聯校禁毒比賽

� 當中包括：(i)小學填色比賽 (ii)小學年曆
卡封面設計比賽 (iii)小學聯校禁毒口號設
計比賽 (iv)中學聯校禁毒四格漫畫創作比
賽 (v)中學聯校禁毒海報創作比賽

� 同學們都於比賽中發揮所長，展現潛能
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校內校內校內校內/聯校比賽聯校比賽聯校比賽聯校比賽過去兩年，共有17間中、小學，6005名學生參與不同形式的聯校禁毒比賽。同學於禁毒比賽中的精彩作品

校園健康大使提供服務予社區人士校園健康大使提供服務予社區人士校園健康大使提供服務予社區人士校園健康大使提供服務予社區人士

或校內同學或校內同學或校內同學或校內同學

� 健康大使除了會接受不同形式的訓練外，

在學校的配合下，亦會安排健康大使籌辦

或參與校內或社區活動，透過學生互相支

持及鼓勵，讓學生之間能建立健康的朋輩

關係及無毒文化

� 健康大使的服務受眾共6004人。
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校園健康大使提供服務予社區人士校園健康大使提供服務予社區人士校園健康大使提供服務予社區人士校園健康大使提供服務予社區人士

或校內同學或校內同學或校內同學或校內同學

學生於校內表演禁毒話劇宣傳禁毒訊息
健康大使籌辦或參與校內或社區活動，透過學生互相支持及鼓勵，讓學生之間能建立健康的朋輩關係及無毒文化

聯絡方法

� 地址：香港九龍觀塘馬蹄徑二號

� 電話：27120097

� 傳真：27129906

� 網址：http://www.cheerevergreen-

lutheran.org.hk

� 電郵：y08@hklss.hk


