
如何有效識別如何有效識別如何有效識別如何有效識別

吸食危害精神毒品行為吸食危害精神毒品行為吸食危害精神毒品行為吸食危害精神毒品行為?

濫藥術語濫藥術語濫藥術語濫藥術語

名稱名稱名稱名稱名稱名稱名稱名稱
� K仔, 茄, K, 香水, B仔

� Fing頭, 糖

� 5仔

�冰, 凍野

�可卡因, 可樂, 汽水, coke

�大麻, 草, 牛牛



濫藥術語濫藥術語濫藥術語濫藥術語

食法食法食法食法
• 索, 顏, 

• 爆, 含, 伏

• 入煙, 飛

• 隊

• 爆

濫藥術語濫藥術語濫藥術語濫藥術語

量詞量詞量詞量詞量詞量詞量詞量詞
�剔, 劃, Gram (袋)

�骨, 件, 安, 粒

�板, 滴

�支

� Shot gun



濫藥術語濫藥術語濫藥術語濫藥術語

用具用具用具用具用具用具用具用具
�槍(飲管, 銀紙摺管), 卡, 指甲

�冰壺, 火機, 錫紙, 

�紙包飲品, 壺, 煙

�煙紙

濫藥術語濫藥術語濫藥術語濫藥術語

人物人物人物人物人物人物人物人物 / / 地點地點地點地點地點地點地點地點
�大拆

�細拆

�拆家

�餐車

�藥房



濫藥術語濫藥術語濫藥術語濫藥術語

感覺感覺感覺感覺感覺感覺感覺感覺
� OD, 賴把

�講K話, 迷

� FREE, 料

� High, 爆

�錯晒

個人物品個人物品個人物品個人物品

�服食毒品的工具如錫紙/飲
管/經改裝的飲品樽或盒

�紙袋或膠袋內有藥粉
�不明來歷的藥物/煙紙/煙管
�衣服有異味
�突然多了名貴物品



身體狀況身體狀況身體狀況身體狀況

• 眼睛發紅、目光呆滯

• 便秘/肚瀉

• 小便困難, 深黃色, 甚至有血絲

• 尿頻尿頻尿頻尿頻

• 胃痛

• 體重改變

• 膚色改變，如呈黃、灰色

• 步履不穩、手震

• 蛀牙

• 生瘡

�數小時內不斷飲用大量清水或
凍飲

�改變了進食的習慣
�抑鬱/情緒不穩定/有被迫害感覺
�經常獨處一室或夜歸
�常以不同藉口向家人索取金錢

生活習慣及情緒狀況生活習慣及情緒狀況生活習慣及情緒狀況生活習慣及情緒狀況



�神不守舍/精神不集中

�經常沒精打采
�反常地精神，甚至通宵不眠仍很精
神

�喝睡(訓足一至二天)
�記憶力衰退
�有幻覺、幻聽

精神狀況精神狀況精神狀況精神狀況

工作表現工作表現工作表現工作表現

• 工作表現轉差/失業

• 沒精打采

• 常常遲到及無故請假

• 神不守舍

• 向同事借錢, 但說不出理由

• 人際關係轉差

• 無記性



�較前孤獨，和他人 / 家人疏遠
�經常夜歸，不願/害怕透露自

己的去向

�同朋友聯絡表現神秘
�對以往喜歡的活動都失去興趣

社交生活社交生活社交生活社交生活

請多參考網頁請多參考網頁請多參考網頁請多參考網頁
http://www.parentedu-fightdrug.org.hk



處理發現毒品個案

資料出處：健康校園新一代 學校禁毒資源套第三冊香港青年協會



跟進對象對毒品的依賴程度

和吸毒歷史，大致可分為初試階初試階初試階初試階

段段段段、間歇性間歇性間歇性間歇性吸毒階段和成癮成癮成癮成癮階段，

每個階段需要相應輔導服務

提供足夠的資料提供足夠的資料提供足夠的資料提供足夠的資料

—關於毒品對其身體/前途的影響

—吸毒、藏毒及販毒的刑責

—對自己所珍惜的人（如家人）所帶來的影響



協助處理生活問題協助處理生活問題協助處理生活問題協助處理生活問題

—改善其人際關係、溝通技巧

—協助處理家庭、工作、經濟等生活問題

介入流程介入流程介入流程介入流程懷疑

獲悉

提昇動機

評估

引導求助

轉介



戒毒治療及康復服務戒毒治療及康復服務戒毒治療及康復服務戒毒治療及康復服務一覽

戒毒計劃 機構 電話熱線 治療時期強迫性 懲教署懲教署懲教署懲教署 －－－－－－－－自願性住院福音戒毒治療計劃
基督教巴拿巴愛心服務團契基督教巴拿巴愛心服務團契基督教巴拿巴愛心服務團契基督教巴拿巴愛心服務團契 29821008 12個月個月個月個月基督教得生團契基督教得生團契基督教得生團契基督教得生團契 23296077 12個月以上個月以上個月以上個月以上基督教正生會基督教正生會基督教正生會基督教正生會 29849152 30個月個月個月個月得基輔康會得基輔康會得基輔康會得基輔康會 26738272 12個月個月個月個月信義會芬蘭差會靈愛青年中信義會芬蘭差會靈愛青年中信義會芬蘭差會靈愛青年中信義會芬蘭差會靈愛青年中心心心心 26915345 9-12個月個月個月個月香港晨曦會香港晨曦會香港晨曦會香港晨曦會 27142434 12個月個月個月個月聖士提反會聖士提反會聖士提反會聖士提反會 27200179 12個月個月個月個月基督教互愛中心基督教互愛中心基督教互愛中心基督教互愛中心 27822779 12-18個月個月個月個月香港世界宣明會百合之家香港世界宣明會百合之家香港世界宣明會百合之家香港世界宣明會百合之家 26318581 12個月個月個月個月

戒毒治療及康復服務戒毒治療及康復服務戒毒治療及康復服務戒毒治療及康復服務



戒毒計劃 機構 電話熱線 治療時期自願性住院戒毒計劃 香港戒毒會香港戒毒會香港戒毒會香港戒毒會 25743300257433002574330025743300 6666----12121212個月個月個月個月香港基督教服務處日出山莊香港基督教服務處日出山莊香港基督教服務處日出山莊香港基督教服務處日出山莊 24680044246800442468004424680044 1111個月個月個月個月----3333個月個月個月個月明愛黃耀南中心明愛黃耀南中心明愛黃耀南中心明愛黃耀南中心 23355088233550882335508823355088 1111個月個月個月個月----6666月月月月非住院式戒毒服務(濫用精神藥物者輔導中心)
東華三院越峰成長中心東華三院越峰成長中心東華三院越峰成長中心東華三院越峰成長中心 ––––中西南及離島區域服務處中西南及離島區域服務處中西南及離島區域服務處中西南及離島區域服務處 ((((中西南及離中西南及離中西南及離中西南及離島島島島)))) 28840282288402822884028228840282 1111----2222年年年年東華三院越峰成長中心東華三院越峰成長中心東華三院越峰成長中心東華三院越峰成長中心 ––––東區及灣仔區域服務處東區及灣仔區域服務處東區及灣仔區域服務處東區及灣仔區域服務處 ((((東區及灣仔東區及灣仔東區及灣仔東區及灣仔)))) 28840282288402822884028228840282 1111----2222年年年年路德會青欣中心路德會青欣中心路德會青欣中心路德會青欣中心（（（（大埔大埔大埔大埔////北區北區北區北區）））） 26600400266004002660040026600400 半年半年半年半年 ---- 3333年年年年路息會青怡中心路息會青怡中心路息會青怡中心路息會青怡中心 ((((觀塘觀塘觀塘觀塘)))) 27120097271200972712009727120097 半年半年半年半年 ---- 3333年年年年路德會青彩中心路德會青彩中心路德會青彩中心路德會青彩中心 ((((黃大仙黃大仙黃大仙黃大仙////西貢西貢西貢西貢)))) 2330 80042330 80042330 80042330 8004 半年半年半年半年 ---- 3333年年年年

戒毒治療及康復服務戒毒治療及康復服務戒毒治療及康復服務戒毒治療及康復服務

戒毒計劃 機構 電話熱線 治療時期非住院式戒毒服務
(濫用精神藥物者輔導中心)

基督教香港信義會天朗中心基督教香港信義會天朗中心基督教香港信義會天朗中心基督教香港信義會天朗中心 2446 9226 3 個個個個 月月月月 至至至至
18 個個個個 月月月月香港聖公會福利協會新念坊香港聖公會福利協會新念坊香港聖公會福利協會新念坊香港聖公會福利協會新念坊 8202 1313 6 個個個個 月月月月 至至至至
3 年年年年香港基督教服務處香港基督教服務處香港基督教服務處香港基督教服務處 PS33 尖沙咀中心尖沙咀中心尖沙咀中心尖沙咀中心（（（（九龍城九龍城九龍城九龍城、、、、油尖旺油尖旺油尖旺油尖旺 ）））） 23688269 3年年年年香港基督教服務署香港基督教服務署香港基督教服務署香港基督教服務署（（（（PS33））））深水深水深水深水埗埗埗埗中心中心中心中心（（（（深水深水深水深水埗埗埗埗）））） 3572 0673 3年年年年明愛容圃中心明愛容圃中心明愛容圃中心明愛容圃中心（（（（屯門屯門屯門屯門）））） 24537030 --香港青少年服務處香港青少年服務處香港青少年服務處香港青少年服務處心弦成長中心心弦成長中心心弦成長中心心弦成長中心 2402 1010 --



戒毒計劃 機構 電話熱線物質誤用診所 九龍東物質誤用診所 3513 5070瑪麗醫院精神科藥物濫用診所 2517 8140青山醫院屯門物質濫用診療所 2456 8260葵涌醫院藥物誤用評估中心 2959 8082威爾斯親王醫院藥物濫用診所 2632 2584九龍醫院物質誤用診療所 3129 6710東區尤德夫人那打素醫院藥物誤用診所 2595 7608

戒毒治療及康復服務戒毒治療及康復服務戒毒治療及康復服務戒毒治療及康復服務



CROSS CENTRE

東華三院越峰成長中心東華三院越峰成長中心東華三院越峰成長中心東華三院越峰成長中心

中心地址中心地址中心地址中心地址：：：：筲箕灣筲箕灣筲箕灣筲箕灣：：：：香港筲箕灣寶文街六號香港筲箕灣寶文街六號香港筲箕灣寶文街六號香港筲箕灣寶文街六號中心地址中心地址中心地址中心地址：：：：筲箕灣筲箕灣筲箕灣筲箕灣：：：：香港筲箕灣寶文街六號香港筲箕灣寶文街六號香港筲箕灣寶文街六號香港筲箕灣寶文街六號

東華三院方樹泉社會服務大樓九樓東華三院方樹泉社會服務大樓九樓東華三院方樹泉社會服務大樓九樓東華三院方樹泉社會服務大樓九樓東華三院方樹泉社會服務大樓九樓東華三院方樹泉社會服務大樓九樓東華三院方樹泉社會服務大樓九樓東華三院方樹泉社會服務大樓九樓

上環上環上環上環：：：：禧利街禧利街禧利街禧利街上環上環上環上環：：：：禧利街禧利街禧利街禧利街22號東寧大廈號東寧大廈號東寧大廈號東寧大廈號東寧大廈號東寧大廈號東寧大廈號東寧大廈15011501--15041504室室室室室室室室

電話電話電話電話電話電話電話電話 ：：：：：：：：2884 02822884 0282

圖文傳真圖文傳真圖文傳真圖文傳真：：：：圖文傳真圖文傳真圖文傳真圖文傳真：：：：2884 3262       2884 3262       

電郵地址電郵地址電郵地址電郵地址：：：：電郵地址電郵地址電郵地址電郵地址：：：：csdcross@tungwah.org.hkcsdcross@tungwah.org.hk

中心熱線中心熱線中心熱線中心熱線：：：：中心熱線中心熱線中心熱線中心熱線：：：：2884 12342884 12342884 12342884 12342884 12342884 12342884 12342884 1234

歡迎轉介或查詢歡迎轉介或查詢歡迎轉介或查詢歡迎轉介或查詢歡迎轉介或查詢歡迎轉介或查詢歡迎轉介或查詢歡迎轉介或查詢


