
吳李金麗吳李金麗吳李金麗吳李金麗 主講主講主講主講
《《《《天倫樂天倫樂天倫樂天倫樂》》》》顧問顧問顧問顧問

資深家庭工作者資深家庭工作者資深家庭工作者資深家庭工作者

高級心理輔導員高級心理輔導員高級心理輔導員高級心理輔導員

作家作家作家作家

美國美國美國美國NLP發證導師發證導師發證導師發證導師

活動活動活動活動(1)(1)(1)(1)

帶出情緒在人際關係的重要性，

並且人的情緒在不停的轉變中。

當留意和掌握自己及別人的情緒。



活動活動活動活動(2)(2)(2)(2)

帶出在處理人際衝突時帶出在處理人際衝突時帶出在處理人際衝突時帶出在處理人際衝突時，，，，

可從不同的角度來看事物可從不同的角度來看事物可從不同的角度來看事物可從不同的角度來看事物，，，，

增加自己的選擇增加自己的選擇增加自己的選擇增加自己的選擇。。。。

家人成長力家人成長力家人成長力家人成長力

1. Words正面肯定正面肯定正面肯定正面肯定

2. Time   精心時刻精心時刻精心時刻精心時刻

3. Gifts   禮物禮物禮物禮物

4. Deeds  服侍服侍服侍服侍

5. Touch 身體接觸身體接觸身體接觸身體接觸

運用運用運用運用運用運用運用運用55555555種愛語種愛語種愛語種愛語種愛語種愛語種愛語種愛語


