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    家庭是建構社會的基礎單元，角色獨特，對

青少年的影響尤為重要。我們相信「家」不單是孕

育及栽培下一代健康快樂成長的地方，也是他們

面對外在世界各種不良誘惑及傷害的第一度防線。

透過編制這本小畫冊，我們希望各位爹D 、媽咪、

公公、婆婆、爺爺及嫲嫲，甚至小孩子們看過這

本小冊子後，能夠從中獲得啟發，努力用家庭的

溫暖築起一道抗毒的愛心防線，發揮「家」的力量，

好好建立清新無毒的家庭！

引 言
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妹妹

談天說地談天說地

分清是非醒目仔

    根據禁毒處的資料顯示，不少人是在初中階段初次

吸毒，可見預防教育從小做起的重要性。其實家長在家中

也可以透過新聞中的真實例子與子女討論，讓子女對吸毒

會造成身心的害處有所認識，從而提高對毒品的戒心。
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笑語迎人關係好

    幽默的笑語、親切的笑容有助締造溫馨的家庭氣

氛、建立良好的親子關係，及加強家庭的凝聚力，讓子

女的情感需要在家庭中得到滿足，可減少他們依賴不

良朋輩的支持及認同的機會。

式三第立身行己立身行己

健康生活早建立

    家長可以以身作則，建立健康的生活模式，包括

飲食、作息及運動等習慣，更應該遠離酗酒、吸煙及吸

毒的惡習，讓子女從小在家庭的薰陶下已經開始注重及

珍惜個人健康，這對子女遠離毒品有莫大的幫助。

式二第
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逆境自強逆境自強

逆境智慧要提高

    不少青少年都會因難於面對生活上所遇到的挫折及

壓力，而借助毒品忘憂，故此家長可及早教導子女如何

面對逆境。家長需以身作則，遇到逆境時不可借酒消愁，

相反可適當地分享他們面對逆境時的積極態度及方法，

讓子女從中學習正面處理困阻。

式五第
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恩威並用恩威並用

恩情威嚴應並重

    先關心，後教誨；不溺愛，勿放縱。子女愈能感

受到家長的疼惜、尊重，愈能接納家人的勸勉。家長切

勿只用威嚇、控制及體罰的極權態度教導子女，這不但

會破壞雙方關係之餘，也容易挑起子女反逆的心理，把

耳朵關起，使子女更難於教導了。

式四第
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明辨是非明辨是非

自信抗拒歪誘惑

    社會愈複雜，子女面對不良誘惑的機會愈多，家

長除了及早協助子女明辨是非外，亦可以培養他們應付

朋輩壓力的能力，包括機靈的拒絕技巧。平時家長可對

子女多加肯定及讚賞，增加子女的自信心，提升子

女面對朋輩壓力的正能量。

式七第嗅味相投嗅味相投

多采活動添生趣

   「苦悶、缺乏生活樂趣及滿足感」是不少青少年吸

毒的原因，家長宜協助子女建立健康、多元化的興趣，

讓他們樂在其中，生活過得充實而賦滿足感，當然就不

用透過不良嗜好來填補空虛，尋求刺激呢。

式六第
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先知先覺先知先覺式八第

SCHOOL
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主動認識智慧增

    一些報導指出不少青少年吸毒後超過一年才被家長

發現，該現象除了反映出青少年的吸毒行為變得隱藏外，

亦反映出家長對有關問題的警覺性不足，故建議家長可主

動地認識毒品問題，以協助子女防患於未然，並在有需要

時儘快求助。

    承傳過去三年地區合作抗毒經驗及成果，

黃大仙「清新社區」禁毒大聯盟督導委員會連同

聖母醫院及香港遊樂場協會獲禁毒基金贊助，

於2010年10月開始推行為期18個月的「清新社

區」黃大仙區青少年自強及社區抗毒綜合計劃。

我們繼續與醫護、教育、社福、地區領袖、各

政府部門及市民合作，推行跨專業及界別的全

面禁毒計劃。

    今年，我們的服務強調「適時」及「深化」，

從預防教育、執法打擊、康復輔導及推廣宣傳

著手。基於黃大仙區的特色，我們以「自勝者強」

作為「以區為本」及「以家庭為本」活動的設計重

點，鼓勵一種堅毅及自勉自勵的精神/品格，使

青少年及家庭成為最有力的“把關者”抗拒毒品

誘惑，建立良好的生活態度和習慣。

簡計 介劃
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「清新社區」計劃辦事處

地    址	：黃大仙竹園北村柏園樓101-102號地下

計劃電話	：23260660

電    郵	：fresh_express@ymail.com

「清新社區」工作小組成員

計劃督導主任	：戴國緯先生

計劃統籌主任	：鄒耀銓先生 / 馮月桃姑娘

計劃社工	 ：黃敏儀姑娘 / 歐綺慧姑娘

活動工作員	 ：謝耀宗先生

資實 料用

禁毒諮詢熱線	 電話：186186

社會福利署 24小時熱線	 電話：2343 2255

香港善導會	 電話：2726 0611

香港路德會社會服務處	 電話：2574 3300

路德會青彩中心

香港明愛樂協會	 電話：2382 0267
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