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Barnabas Charitable Service Association Ltd.基督教巴拿巴愛心服務團

抗毒同盟站抗毒同盟站抗毒同盟站抗毒同盟站

計劃簡介

� 特色：

一個以成功戒毒人士管理及推動運作的網站

� 目的：

� 提高戒毒康復者（下稱過來人）的拒絕重
吸能力

� 在網站中識別隱蔽的吸毒個案

� 增強隱蔽吸毒者的求助動機
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計劃內容

1. 建立網站

目的：網站點擊率達10,000次

結果：網站點擊率達80,414次
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計劃內容

透過不同網上測試或留言系統，鼓勵隱閉吸
毒者求助
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計劃內容

透過網上討論區，讓公眾與抗毒同盟團隊
討論某些吸毒的議題，並給予同盟團隊一
個平台來表達自己的個人經歷，用以鼓勵
別人盡早求助
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計劃內容

2. 網站運作

目的：60位「抗毒同盟」運作網站

結果：共有92位「抗毒同盟」運作網站
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計劃內容

3. 正向心理小組

目的：培訓60位「抗毒同盟」

目標：6節 x 15人 x 4期 = 360人次

結果：
- 完成了4期小組，出席人次為495人次
- 共有70位「抗毒同盟」完成正向心理小
組訓練

正向心理小組
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正向心理小組

正向心理小組
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正向心理小組

計劃內容

4. 抗毒同盟工作坊

目的：加強「抗毒同盟」網上輔導技巧

目標： 2節 x 15人 x 4期 = 120人次

結果：完成了4期工作坊，共347人次參加
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抗毒同盟工作坊

計劃內容

5. 網上輔導

目的：識別懷疑隱蔽吸毒者個案

目標：
- 與400位青年人對話
- 找出80位隱蔽吸毒者

結果：
- 曾與440位青年人對話
- 找到90位隱蔽吸毒者
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計劃內容

6. 支援活動 –互助小組

目的：讓「抗毒同盟」互相支援及發揮正面
影響力

目標：9人 x 3次 x 4期 = 108人次

進度：完成了4期互助小組，出席人次為150

人次

計劃內容

7. 支援活動 –探訪

目的：
- 在服務推行期間，了解「抗毒同盟」對計
劃的意見並作出相應改善

- 跟進「抗毒同盟」完成服務後6個月內的
情況

結果：主要透過互助小組了解「抗毒同盟」
對計劃的意見並作出相應改善
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成果評估

預期成果 實際成果

成果指標1 招收60名已完成戒毒療程的「抗毒同盟」 92名
成果指標2 網站點擊率達10,000次 80,414次
成果指標3 成功吸引400人接觸計劃 457人
成果指標4 所有「抗毒同盟」(60人)完成6節「正向心理」小組和提供至少3個月的網上輔導服務 70人(共提供347次網上輔導服務)
成果指標5 80%(48人)「抗毒同盟」完成「抗毒同盟」互助小組 60人
成果指標6 從網上輔導服務中尋找並識別80位隱蔽吸毒者 90人

成效評估

成效指標1：

參加者拒絕復吸的能力

� 評估方法

- 禁毒基金十二號評估問卷（前測及後測）

- 完成網上輔導服務後舉行聚焦小組討論

� 預期成效

- 90%參加者拒絕復吸的能力有改善，或

- 以Paired t- test驗證參加者拒絕復吸的能力在

統計學上出現顯著提升
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成效評估

� 評估結果

- 參加者於應付高危情況的技巧方面在統計學

上出現顯著改善

- 參加者對毒品的渴望程度在統計學上出現顯

著減少

- 參加者於重吸毒品的風險方面在統計學上出

現顯著減少

- 參加者對維持操守的重視程度在統計學上出

現顯著提升

- 參加者拒絕毒品的能力在統計學上出現顯著

改善

成效評估

� 聚焦小組討論結果分析

- 所有參與聚焦小組的抗毒同盟同意加入抗毒

同盟團隊是一個富有成果的經驗。他們藉著

與別人分享過去的經歷，提升了自我效能

感，讓他們相信自己可以幫助別人。此外，

透過網站接觸到其他吸毒者的故事也能對他

們起警剔作用，提醒他們不要在計劃完結

後重染毒癖。
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成效評估

成效指標2：

參加者過往六個月內的吸毒頻次

� 評估方法

- 禁毒基金七號評估問卷（後測）

- 同工在探訪和輔導過程中的觀察

� 預期成效

- 80%參加者半年內沒有出現復吸

� 評估結果

- 回收37份問卷

- 33名（89%）參加者半年內沒有出現復吸

成效評估

成效指標3：
參加者的治療需要和動機
� 評估方法

- 禁毒基金十三號評估問卷（前測及後測）
� 預期成效

- 80%參加者在參與治療的渴求和動機方面有改
善，或

- 以Paired t- test驗證參加者在參與治療的渴求
和動機方面出現統計學上的顯著提升

� 評估結果
- 回收31份問卷
- 參加者的治療需要和動機在統計學上有顯著
的改善
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經驗分享

� 計劃的成功因素

� 招募的「抗毒同盟」多數為本機構舍友，出
席小組情況比較容易掌握

� 網站內容及設計簡單，容易使用

� 網站於網上搜尋器、街道、學校、網上論壇、
香港賽馬會藥物資訊天地均有宣傳，知名度
高

� 接觸到隱蔽吸毒者後，社工會即時跟進，並
會因應吸毒者的需要到不同地方面談，增加
吸毒者尋求協助的動機

� 透過過來人真實的分享片段、故事及討論區
的意見提高吸毒者的求助決心

經驗分享

� 計劃部份未能達標之原因

� 「抗毒同盟」重吸原因有許多，難以比較此活
動的成效

� 較難鼓勵「抗毒同盟」於離舍後繼續營運網站

� 網站原意是想吸納公眾人士於討論區作更豐富
的討論，但公眾人士傾向以瀏覽或填寫問卷及

測試形式來接觸網站，較少於討論平台上留言

� 隱蔽吸毒者多以電郵作聯絡方法，社工回覆所
有電郵後察覺到並非每位隱蔽吸毒者都願意回
覆社工

� 人手所限，社工未能完全跟進所有轉介的個案
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經驗分享

� 計劃的得著和體驗

� 「抗毒同盟」團隊認為USB記憶體（電腦用
品）是吸引的獎勵，可鼓勵盟友更多參與

� 用短訊可提醒「抗毒同盟」多上網站

� 在網站加入檢討問卷，令隱蔽吸毒者在首次
面談前完成問卷

� 網站從網上搜尋器而獲得的宣傳效果較其他
途徑的宣傳效果大

經驗分享

� 計劃的得著和體驗

� 接觸隱蔽吸毒者時社工須盡快跟進，因吸毒
者的戒毒決心十分反覆，社工需把握時機，
以免吸毒者失去求助動機

� 社工為此計劃而開設的MSN賬戶對跟進已轉
介的個案很有幫助

� 部份吸毒者驗毒後只想知道驗毒結果，社工
要想辦法與吸毒者有第2次見面機會，或把
握首次見面機會提供轉介服務
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總結及建議

� 「抗毒同盟站」是全港首個主要以曾吸毒人士
管理及運作的網站，可為過來人提供生命重整
機會，從而提高過來人的抗逆力

� 值得繼續推行，甚至可以增加資源聘用更多
全職網上朋輩輔導員，提供機會予過來人利
用自己的經歷來鼓勵別人

� 網站宣傳工作很重要，因高普遍性及高知名度
可提升市民求助的動機

� 建議增大資源以讓網站可在電視、雜誌或其
他青少年讀物刊登宣傳廣告

總結及建議

� 社工因應吸毒者的需要到不同地方面談

� 這對提升吸毒者戒毒動機很有幫助，因吸毒
者可能因身體狀況或隱閉習慣而不想到路途
遙遠的地區面見
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END

完完完完


