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生命舞台生命舞台生命舞台生命舞台
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2011年1月- 2012年12月

南區撲滅罪行委員會主辦

明愛南青少年外展社會工作隊協辦

計劃目標計劃目標計劃目標計劃目標

以能耐為本(Strength-base)的理念，
透過長期訓練、多次表演及比賽，培
養參加者表演藝術的興趣及能力，發
掘他們的潛能及長處，提升其正能量，
幫助高危青少年：

�減少吸食危害精神毒品的行為

�提升戒毒動機並赴諸行動戒毒

�減少重吸機會
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計劃計劃計劃計劃內容內容內容內容 (1)

才藝訓練及戒毒計劃
由社工於學校及街頭主動接觸曾吸毒的高危青少年，

組織成才藝訓練班，主要以年青人興趣包括舞蹈及

樂隊訓練為主，為期18個月。

與此同時，計劃亦會替有吸毒習慣的參加者，安排

驗身、西醫等支援服務；亦會安排部份青少年接受

中醫診治，從固本培元，整體生活調息、平衡角度，

協助青少年關注健康、減少或停止吸毒習慣。

計劃內容計劃內容計劃內容計劃內容 (2)

才藝表演及比賽
為鞏固才藝訓練成果，持守其戒毒行為，計劃亦設

有定期表演（4次）及比賽(2次)，一方面使受訓的青

少年能緊貼短期訓練目標，另一方面亦透過比賽的

競爭心態加強訓練的成果。更重要的是活動能讓參

加者身體力行，向公眾及朋輩推廣抗毒訊息，甚或

將自己戒毒的心路歷程與大眾分享，既可抗衡社區

的吸毒風氣，亦能強化其戒毒信念。
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舞台形象塑造班
就著有機會公開演出的青少年對自己的形象特別著重的特

性，計劃會為30名有演出機會的少女，提供美容、護膚、

化裝、營養、造形等訓練，從而提升其自信、個人形象及

改善生活習慣，以增強其抗拒毒品的保護因素。

「我情我管」情緒管理小組
就著少女較容易因未能處理自己的情緒而吸食毒品的現象，

計劃特別組織少女參加者小組，提供情緒管理訓練，從根

本處協助她們避免因情緒波動而吸食毒品。

計劃計劃計劃計劃內容內容內容內容 (3)

才藝訓練才藝訓練才藝訓練才藝訓練
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才藝表演才藝表演才藝表演才藝表演

舞台形象塑造班
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「「「「我情我管我情我管我情我管我情我管」」」」情緒管理小組情緒管理小組情緒管理小組情緒管理小組

成果評估成果評估成果評估成果評估

指標指標指標指標 活動活動活動活動 原本目標原本目標原本目標原本目標 實際成果實際成果實際成果實際成果1 才藝訓練/戒毒計劃 吸納不少於100名曾有吸食危害精神毒品行為的青少年參與是項計劃 127名高危青年參加訓練。另外46名高危青少年接受轉介予醫療體系2 才藝訓練 70%(70名)才藝訓練參加者出席率達8成 104名參加者出席率達8成3 才藝表演/比賽 80%(80人)或以上參加才藝訓練的青少年，參與才藝表演的統籌、演出等活動 102名青少年參與表演、比賽或相關統籌工作
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成果評估成果評估成果評估成果評估

指標指標指標指標 活動活動活動活動 原本目標原本目標原本目標原本目標 實際成果實際成果實際成果實際成果4 舞台形象塑造班 30名高危青少年參加者 32名高危青少年參加5 「我情我管」情緒管理小組 20名少女參加「我情我管」情緒管理小組，70%的參與者出席率達80%或以上 21名少女參與，20 (95%)人完成整個小組

成效評估成效評估成效評估成效評估
指標指標指標指標 活動活動活動活動 成效指標成效指標成效指標成效指標 實際成效實際成效實際成效實際成效1 舞台形象塑造班 60%少女參加者減少吸毒頻次 75%少女參加者減少吸毒頻次2 「我情我管」情緒管理小組 60%少女參加者減少吸毒頻次 90%少女參加者減少吸毒頻次3 舞台形象塑造班及「我情我管」情緒管理小組 60%少女參加者減少吸毒頻次 81%少女參加者減少吸毒頻次
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經驗總結經驗總結經驗總結經驗總結

才藝訓練，一方便能吸引青少年參與，二

方面在過程中既可讓青少年取得自然樂趣，

亦可從中建立他們的正性興趣，以抗衡因

無聊而吸毒的誘因；而才藝表演更能建立

青少年自尊感和自信心，對維持他們的持

續抗毒表現很有幫助。

總結總結總結總結

在數字統計上，所有活動均能完成預期目
標，甚至超出指標，故在這方實相當成功。

才藝表演訓練和挑戰營均很受青少年歡迎，
將來可繼續透過這方法吸年青人。

舞台形象塑造班和情緒管理小組收效極佳，
可考慮與中醫深入合作，讓參加者更了解
吸毒對身體的影。

計劃已結束，若要參加者能持守成效，仍
需社工繼續進行輔導及跟進。
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完完完完


