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公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 引言

� 此乃上年短期戒毒先導計劃之延續，我們
的理念是「短期戒毒」、「長期跟進」

� 服務對象為男性青少年，我們提供短期住
院康復治療，配合戶外活動及課堂，幫助
學員建立積極人生態度，重投社會

� 以基督教的核心信仰為基礎，融合正向心
理學、輔導學、身心語言程式學等技巧，
提升青少年的自我價值，建立正確人生目
標與自信自愛相連

公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 計劃內容

� 課堂 – 共 12 期課程，每期 1 個月，包括 8

至 10 節課堂，以正向心理學、身心語言程
式學等，幫助青少年提升自我價值，建立
正確人生目標
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公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 計劃內容

� 歷奇活動 – 讓學員從體驗中學習團結、堅
毅的精神

公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 計劃內容

� 探訪學校 – 分享個人體驗，宣揚禁毒信息，
培養學員對社會的責任感
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公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 計劃內容

� 禁毒交流球賽 – 讓學員透過群體的活動，
培養團隊精神，學會與人相處，亦從中建
立個人自信

公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 成果評估預期成果預期成果預期成果預期成果 實際成果實際成果實際成果實際成果成果指標成果指標成果指標成果指標1111 完成治療課程的男性吸毒人數(目標﹕168人) 134人次成果指標成果指標成果指標成果指標2222 40小時男性吸毒者訓練課程(目標﹕168人) 144人次成果指標成果指標成果指標成果指標3333 向男性吸毒者組織最少20次室內及室外活動(目標﹕168人) 已舉行共超過119次戶外活動，包括17種類別活動，接待來訪團體22個成果指標成果指標成果指標成果指標4444 為每名男性吸毒者每月提供最少兩節面談或輔導(目標﹕168人) 全年144人次，合共336次(平均每人2.3次)
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公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 成效評估預期成效預期成效預期成效預期成效 實際成效實際成效實際成效實際成效成效指標成效指標成效指標成效指標1111 70%或以上完成此計劃 在144人次有134人次完成此計劃，表示93.05%參加者完成計劃成效指標成效指標成效指標成效指標2222 70%或以上完成此計劃的參加者在完成住院戒毒康復治療後及在三個月的續顧跟進期後能成功戒毒 總共提交69人次的頭髮樣本，收到報告的樣品中，通過驗毒測試的學員有45人次，佔65.20%成效指標成效指標成效指標成效指標3333 70%或以上完成此計劃的參加者在完成住院戒毒康復治療後及在六個月的續顧跟進期成功戒毒 總共有76名參加者完成問卷調查，當中77.6%(59位)成功戒毒
公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 評估與成效

� 評估方法：

本計劃有四次追蹤式問卷調查，第一次是
在入院舍時﹔第二次是在完成課程時﹔第
三次是在完成課程後三個月﹔最後一次是
在完成課程後六個月

期間，我們亦向學員抽取尿液及頭髮樣本
作驗毒測試
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公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 評估與成效

� 問卷回收率：

參與是次課程的學員人次為 144 位，其中88位是

首次參加者，其問卷回收率如下 (參表一)表一表一表一表一：：：：學員四次自評問卷的回收率學員四次自評問卷的回收率學員四次自評問卷的回收率學員四次自評問卷的回收率 (n=88)問卷期數 完成問卷人數 回收率回收率回收率回收率 (%)第一次（參加課程前） 88 100第二次（完成課程後） 77 87.5第三次（完成課程後三個月） 77 87.5第四次（完成課程後六個月） 76 86.3一至四次 76 86.3

公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 評估與成效

問卷數據指出，學員認為參加計劃對他們帶來明
顯的幫助 (參表二)表二表二表二表二：：：：學員評估參加計劃後的幫助學員評估參加計劃後的幫助學員評估參加計劃後的幫助學員評估參加計劃後的幫助 (n=88)平均分* 回答人數 (%)身體健康 7.93 85.2思想 7.8 85.2情緒 7.59 85.2行為 7.45 84.1建立信心抗拒濫藥方面 7.95 72.7訂立目標方面 7.85 84.1制定個人發展計劃方面 7.33 76.1提升重返校園或社會的能力 7.56 80.7

*註：學員以 0至 10分去評估課程能否幫助自己在以上範疇有所提升。0分代表沒有幫助；10分代表非常有幫助。
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公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 評估與成效

第一、三、四次問卷皆有問及學員有關其吸毒情

況，結果顯示計劃成效十分理想，有七成以上學

員能維持六個月內不吸食毒品 (參表三)表三表三表三表三：：：：學員於問卷中自我報告吸毒狀況學員於問卷中自我報告吸毒狀況學員於問卷中自我報告吸毒狀況學員於問卷中自我報告吸毒狀況第一次 第三次 第四次過去某段時間內沒有吸毒的學員人數* (%)
17 

(22.4%)

68 

(90.7%)

59 

(77.6%)

* 註：第一次問卷調查問及學員在未參與課程前三十日有否吸毒；第三次問卷調查問及學員在完成課程後三個月內有否吸毒；第四次問卷調查則問及學員在完成課程後六個月內有否吸毒。

公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌

� 綜觀計劃的成效，今次無論在減少吸毒的
學員人數方面，以及對學員的身心各方面
都有正面的成效

� 根據學員的評價，無論在身體健康、思想、
情緒及行為方面，以及建立抗拒濫藥的信
心、訂立目標、制定個人發展計劃及提升
重返校園或融入社會的能力等，計劃對學
員都有明顯的幫助

評估與成效
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公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 其他數據

� 學員成功戒毒的重要元素

36位表示沒有吸毒的學員當中，最多學員認為「家人
支持」是重要因素；其次，正是本課程內容所教導的
主要元素 –「個人動機」及「珍惜戒毒機會」17 13 4 3 3 3 1024681012

141618人數 家人支持 為自己的人生珍惜戒毒機會朋友 信仰 身體健康 為工作支持自己不再吸毒的原因
公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 成功因素

� 吸取了「2009年短期戒毒先導計劃」的經
驗，今次在課程安排、人手調配和計劃推
廣方面，都較為順利，而問卷追蹤調查上，
亦改善了回應率偏低的缺點

� 由於是次計劃已是第二年進行，各有關的
機構，如各區綜合青少年服務中心、感化
事務處、醫院院牧部、濫用精神藥物者輔
導中心及全港各中學，對計劃有初步的認
識及理解
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公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 成功因素

� 提供短期戒毒課程，幫助未能付出長時間
接受戒毒治療的吸毒人士

� 突破傳統的戒毒模式，融合創新的正向心
理學，幫助青少年認識自我，發揮潛能；
加上歷奇活動，讓學員從體驗中學習

� 提供社區服務及宣傳禁毒的機會，讓學員
重建自信，重拾自我價值，以自身的經歷
向社會人士宣揚防毒教育，從而對社會產
生責任感

公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 項目差異

� 由於資源限制了參加人數，因此未能有足夠
數量的個案作進一步的分析，以了解吸毒的
成因、模式、戒毒成功因素等之間的關係。
盼日後有更大規模的研究，以便準確地了解
康復者，提供針對性、更合適的服務

� 儘管我們在問卷設計上，盡量準確量度學員
在參加計劃時至完成課程後六個月的吸毒行
為變化，但由於問卷的篇幅限制，加上為方
便學員填寫，題目多為封閉式問題，這限定
了調查的深入性和廣泛度
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公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 學習心得

有熱誠的導師 有系統的課程 家人的支持
對青少年有信心短期戒毒長期跟進

青少年做得到青少年做得到青少年做得到青少年做得到

遠離毒品，發展新生

公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 結論

� 此計劃能幫助未能付出長時間去接受戒毒
治療的吸毒人士

� 此計劃能幫助學員在思想、情緒、身體狀
況及行為，甚至全人都得到全面改善

� 此計劃能幫助學員訂立人生目標，繼續康
復的人生道路

� 此計劃能幫助學員提升他們重新融入社會
所需的能力
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公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 跟據過往經驗綜合所得的建議加強在酒吧、網吧、卡拉ok、的士高等娛樂場所的禁毒宣傳 加重販賣、製造及吸食毒品之刑罰，並要求犯事者參予社區服務 面對毒品趨勢不斷轉變，戒毒模式需要多創新，令戒毒人士有方向感政府向社會投入資源，鼓勵商營機構聘用戒毒復康者，並提供輔導予有關機構，協助了解更生人士 政府需加強資源，讓業界能強化跟進續顧的工作，令康復人士得到適切的支援 政府需加強資源，向學校、社區及吸毒者的家人提供輔導及支援，讓學校、社區和家庭都加入抗毒運動


