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香港路德會社會服務處

路德會青怡中心

計劃目標計劃目標計劃目標計劃目標

1. 強化吸毒孕婦的戒毒動機或維持操守的決心，

減低她們重吸的機會

2. 為吸毒孕婦提供情緒及產後的支援，提升其

親職技巧、照顧嬰孩的能力

3. 為吸毒孕婦的家庭或配偶提供支援，舒緩因

家庭狀態轉變所帶來的壓力及適應困難

4. 協助吸毒孕婦聯繫社區網絡／資源，確保嬰

孩能在健康安全的環境下成長
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計劃内容計劃内容計劃内容計劃内容

1. 招募社區人士成爲義工，建立服務使用者的

正面支持網絡

2. 陪月員向初為人母的服務使用者提供照顧嬰

兒的實務知識及產後的身體調理知識

3. 互助小組推動組員彼此鼓勵及支持，並透過

小組活動提升自我認識及學習情緒管理等資

訊

4. 透過4D超聲波檢查，加強服務使用者與胎兒

的聯繫感，推動她們戒毒及維持操守的決心。

計劃内容計劃内容計劃内容計劃内容

講者為組員講解產前產後的情緒變化，以及護理初生嬰兒的知識，強化組員作爲母親的角色及責任。
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計劃内容計劃内容計劃内容計劃内容

小組内，組員亦會透過畫畫表達自己在戒毒前後的改變，強化她們的戒毒操守。 組員們經過恆常的小組聚會建立友誼，會不定期地以文字互相勸勉及彼此支持。

計劃内容計劃内容計劃内容計劃内容

計劃推行期間，服務使用者以過來人身份向社區人士訴説吸毒的禍害，提高社區人士對青少年吸食危害精神毒品的關注。此外，社區人士捐贈嬰兒用品給有需要的媽媽，發揮互助精神。
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成果成果成果成果評估評估評估評估

預期成果預期成果預期成果預期成果 實際成果實際成果實際成果實際成果成果指標1
30名吸毒孕婦或育有幼兒的吸毒婦女接受服務 34名吸毒孕婦或育有三歲以下幼兒的吸毒婦女接受服務成果指標2
30名吸毒孕婦的嬰孩接受服務 34名吸毒孕婦的嬰孩接受服務成果指標3
30名吸毒孕婦的家人接受服務 29名吸毒孕婦的家人接受服務

成效成效成效成效評估評估評估評估
預期成果預期成果預期成果預期成果 實際成果實際成果實際成果實際成果成效指標1

60%吸毒孕婦或育有幼兒的吸毒婦女能成功戒除毒癮及維持操守 94％參加者能成功戒除毒癮及維持操守成效指標2
20%吸毒孕婦能減少吸毒份量及次數 50%吸毒孕婦能減少吸毒份量及次數成效指標3

95%吸毒孕婦的嬰孩能定時接受母嬰健康院作身心成長發展監察 各個案及嬰孩都能定時到母嬰健康院覆診成效指標4

80%吸毒孕婦的家人同意本計劃能有效協助其處理家庭崗位的轉變及得到適當的支援或
paired t-test檢測中顯示參加者有顯著改善

64％吸毒孕婦的家人在處理家庭崗位轉變的能力方面有所改善；paired t-test結果顯示家人處理家庭崗位轉變的能力在統計上有改善
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成效及成果成效及成果成效及成果成效及成果

計劃共服務34名開啓個案

透過問卷、驗毒測試、個案的家人意見及工

作員觀察以評估個案的戒毒進程

八成個案在得知懷孕後主動停止吸毒

嬰兒出世後，七成個案能維持操守三個月或

以上，四人減少吸毒次數及分量

在社工及陪月員的陪同下，各個案及嬰孩都

能定時到母嬰健康院覆診

經驗分享及總結經驗分享及總結經驗分享及總結經驗分享及總結

把握懷孕的契機，及早進行預防復吸工作，

避免問題禍延下一代

舒緩產前／產後困擾和不安，提供情緒支援

問題複雜（懷孕、吸毒、育嬰、角色轉

變…），需要跨專業的合作，一站式地為服

務對象提供戒毒輔導、產前、產後以及嬰兒

身心發展的全面評估及跟進
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經驗分享及總結經驗分享及總結經驗分享及總結經驗分享及總結

74%服務對象的伴侶有吸毒習慣，其伴侶

的行為會對吸毒女性戒毒成功與否構成關

鍵性的影響

有些照顧嬰孩的工作轉移至服務對象的家

人承擔，承受沉重的育兒壓力及責任，家

人需要被支援

服務新方向服務新方向服務新方向服務新方向

透過3D／4D超聲波影像，加強建立懷孕期

的親子關係

透過工作坊，讓她們認識胎兒不同周歲的

成長，並儘快感受母親的角色

提供分享及支援的平台，彼此正面影響，

並協助連繫正面的社區網絡，維持戒毒操

守
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服務新方向服務新方向服務新方向服務新方向

了解配偶吸毒的狀態，及早介入

以家庭為本，協助有吸毒習慣的伴侶處理毒

品問題，協助訂立家庭生活計劃，避免意外

懷孕

為家庭成員提供支援，舒緩因家庭狀態轉變

所帶來的壓力及適應困難（需要時轉介往家

庭綜合服務中心）

完完完完


