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全人領袖驕陽計劃全人領袖驕陽計劃全人領袖驕陽計劃全人領袖驕陽計劃
FULLY HUMAN; FULLY ALIVE

BDF100040

09 / 2010 – 11 / 2011

協青社

簡介簡介簡介簡介目標目標目標目標提升自我形象和自信心發揮團隊合作精神及領導才能促進個人成長懂得如何向毒品說「不」對象對象對象對象於5間中學共服務150名高危學生
� 當中包括曾吸毒、具潛在吸毒危機、具其他越軌行為及低動機之學生。
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計劃內容計劃內容計劃內容計劃內容

階段 內容

一 三日兩夜歷奇訓練營

二 個人成長小組(12小時)

三 兩日一夜體驗營

四 實踐課程(8小時)及義工服務

五 家長工作坊

計劃內容計劃內容計劃內容計劃內容

三日兩夜歷奇訓練營三日兩夜歷奇訓練營三日兩夜歷奇訓練營三日兩夜歷奇訓練營
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計劃內容計劃內容計劃內容計劃內容

個人成長小組個人成長小組個人成長小組個人成長小組

計劃內容計劃內容計劃內容計劃內容

兩日一夜體驗營兩日一夜體驗營兩日一夜體驗營兩日一夜體驗營
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計劃內容計劃內容計劃內容計劃內容

實踐課程及義工服務實踐課程及義工服務實踐課程及義工服務實踐課程及義工服務

參與學校參與學校參與學校參與學校

麗澤中學

台山商會中學

保良局姚連生中學

李求恩紀念中學

鄧鏡波學校
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參與學校參與學校參與學校參與學校從各參與學校老師或社工的焦點小組中，有效反映參與學生的特質。…他們學業成績不是很好，對課本知識沒有太大興趣，甚至不了解自己的特性和長處，因而對自我要求較低，自我管理的能力亦不高。…很自我，亦不會考慮別人的需要及感受。…學生們在課堂總是提不起勁，一有機會便開玩笑，凡事都愛理不理的。…他們自信心不足、怕失敗。不參與、不嘗試就不會失敗；就不需要負責任！…平常貪懶、不認真…他們實在需要重新肯定自己的價值，為目標而努力。

評估方法評估方法評估方法評估方法

出席率

課程前及課程後問卷

各階段問卷

焦點小組
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指標 數據分析

80%學生(即120名學生)完成

培訓

本計劃共召募161名名名名學生參

與是次訓練，而最終共有
143名名名名學生，即95%完成是次

計劃。

整體出席率達75% 本計劃整體出席率達91%。

成果評估成果評估成果評估成果評估

指標一 數據分析

學員對吸毒所持有的態度有
改善

(75%學員於參與活動後有改

善或於t-test檢測中有顯著改

善)

禁毒基金第一號問卷禁毒基金第一號問卷禁毒基金第一號問卷禁毒基金第一號問卷

本計劃共收回143份問卷，

P<0.05，表示有顯著改善。

當中共有85%學生對吸毒所

持的態度有所改善。由於反

映計劃於此評估範疇是有所
成效的。

成效評估成效評估成效評估成效評估
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指標二 數據分析

學員於對抗吸毒的自我效
能感有改善

(75%學員於參與活動後有

改善或於t-test檢測中有顯

著改善)

問卷問卷問卷問卷(Q22-24)

本計劃共收回140份有效問卷，

P=0.40。當中共有35%學生於

對抗吸毒的自我效能感有改善。備註備註備註備註：：：：雖然以上數據未能反映學生於對抗吸毒的自我效能感有改善，但體驗營檢討問卷結果顯示參加者有正面改變。體驗營檢討問卷體驗營檢討問卷體驗營檢討問卷體驗營檢討問卷(題目題目題目題目3-4)共收回有效問卷124份。當中111名學生(約90%)表示能從體驗營中更加明白吸毒之長期及短期影響。另有104名學生(約84%)表示能夠在這體驗營中掌握拒絕誘惑的方法。

成效評估成效評估成效評估成效評估

指標三 數據分析

家長對毒品的意識有改善

(75%家長認同工作坊有效)

禁毒基金第十號問卷禁毒基金第十號問卷禁毒基金第十號問卷禁毒基金第十號問卷

本計劃共收回150份有效問卷，

當中138名家長(92%)表示工作

坊能提升其對毒品之意識，有

效辨別吸毒子女。其次，當中
133名家長，即89%認同工作

坊能有效提升其教導及管理子
女的技巧。

成效評估成效評估成效評估成效評估
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指標四 數據分析

老師對參與學生改變之評
估

(75%老師認同學生具正面

改變)

問卷問卷問卷問卷

本計劃共收回15份有效問卷，

93%老師認同學生於自信心及

團隊精神範疇具正面改變；此
外，87%老師認同學生於領導

才能範疇具正面改變。

成果及成效評估成果及成效評估成果及成效評估成果及成效評估

除問卷反映外，從各參與學校老師或社工的焦點小組中，亦有效反映學生於計劃中有所正面的改變。 ，…第二天的海上歷奇訓練，讓當中某些同學的領袖特質稍為發揮，亦開始看到他們會互相照顧，互相扶持，而亦看到他們開始顧及別人的需要，訓練後的反思及檢討，及體驗到他們開始思考自己的優劣之處，挑戰自己的恐懼總是能讓人快速地成長。…往後六節的成長小組，亦是培養他們變得更成熟的契機。開始建立歸屬感，對訓練投入，表現更一次比一次進步，所提出的意見亦更見智慧和承擔。…在這個訓練計劃中能透過達到不同的活動目標而學懂欣賞自己。…透過今次活動，他們有更多機會與社工接觸，不是因為出了問題而見社工，而是因為課堂之外的學習需要。他們多了機會與人分享心底話，發現和明白自己的限制和需要，相信可令他們日後萬一遇到毒品時可多一分反思和把持的力量。

成果及成效評估成果及成效評估成果及成效評估成果及成效評估
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…不同的挑戰讓同學學會勇敢，不同的任務讓同學學會體諒、包容和合作。…學習發揮自己的長處，欣賞別人的長處，包容別人的短處。…每次活動後，導師會帶領組員進行解說(debriefing) ，讓他們學習表達意見，分享活動中的難處、過失以及所學到的事情。…我十分認同是次訓練對我校學生的有正面成效。他們透過「歷奇」體驗，不但增強了自信心和對組內的信任，還學會了反思，學會了表達自己的想法。…這些寶貴的經歷將成為他們人生的動力，建立了正面思想及面對逆境的能力。
成果及成效評估成果及成效評估成果及成效評估成果及成效評估

指標五 數據分析

學員自尊感有改變

(75%學員於參與活動後有

改善或於t-test檢測中有顯

著改善)

問卷問卷問卷問卷(Q11-18,25)

本計劃共收回140份有效問卷，

P=0.08。當中共有51%學生自

尊感有改善。

成果及成效評估成果及成效評估成果及成效評估成果及成效評估
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歷奇訓練營檢討問卷題目2, 4歷奇訓練營檢討問卷：共收回有效問卷161份。當中139名學生(約86%)表示能從歷奇訓練中增加自信心。另有128名學生(約79%)表示能夠在這訓練中了解自己的長處及優點。體驗營檢討問卷題目2體驗營檢討問卷：共收回有效問卷124份。當中105名學生(約85%)表示能夠從體驗營中增加自信心及建立正面的自我形象。

成果及成效評估成果及成效評估成果及成效評估成果及成效評估

建議建議建議建議

計劃以不同的活動形式及工具，以讓參與
同學增強對活動的歸屬感

� T-shirt

�趣味性活動
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總結總結總結總結
「全人領袖驕陽」計劃始於2010年9月，並於
2011年11月完成

計劃共招募161名高危學生參與，當中143名學生
完成整項計劃

評估問卷調查顯示，本計劃有助：
�高危學生對吸毒行為產生更負面的態度

�提升家長對毒品之意識及其教導、管理子女的技巧

�增強學生之團隊精神及領導才能

總括而言總括而言總括而言總括而言，，，，本計劃本計劃本計劃本計劃能夠成功鞏固參加者對毒品的能夠成功鞏固參加者對毒品的能夠成功鞏固參加者對毒品的能夠成功鞏固參加者對毒品的
防禦能力防禦能力防禦能力防禦能力

完完完完


