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公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌

北區小學聯校反吸毒北區小學聯校反吸毒北區小學聯校反吸毒北區小學聯校反吸毒
陽光陽光陽光陽光「「「「TEEN」」」」使計劃使計劃使計劃使計劃

BDF100029 

沙頭角中心小學沙頭角中心小學沙頭角中心小學沙頭角中心小學

08/2010 – 08/2012

公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 北區小學聯校反吸毒

陽光「TEEN」使計劃

1. 計劃簡介計劃簡介計劃簡介計劃簡介

2. 計劃內容計劃內容計劃內容計劃內容

3. 成果及成效評估成果及成效評估成果及成效評估成果及成效評估

4. 計劃所得的經驗計劃所得的經驗計劃所得的經驗計劃所得的經驗

5. 計劃總結計劃總結計劃總結計劃總結
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公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 計劃簡介

� 北區17間小學組織「禁毒聯網」

� 在校內、校外向家長、學生推行兩年禁毒
教育

� 在社區內向大眾宣揚反吸毒訊息

� 透過培訓、推廣活動及社會服務的參與，
讓學生、家長及社區人士對毒品及其禍害
有更深入的認識，學懂向毒品說「不」

公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 計劃內容

� 聯校活動聯校活動聯校活動聯校活動

� 由計劃召集學校作活動設計及中央統籌工作，
對象為參與計劃學校的學生、家長

� 活動包括訓練日、委任典禮、野外定向、文件
套設計比賽、親子訓練營、嘉年華會

� 校本活動校本活動校本活動校本活動

� 個別由參與計劃學校作活動設計及安排，對象
為校內的學生、家長

� 活動包括培訓小組、學生及家長講座、社區反

吸毒宣傳活動、展板問答遊戲、健康校園週／

攤位日
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公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 計劃內容

訓練日 委任典禮 野外定向 文件套設計比賽上午進行毒品相關法例及禍害的講座，下午到藥物資訊天地參觀。 頒發委任狀予學生和家長，一同宣誓成為陽光TEEN使，以宣揚禁毒訊息。 與香港警察野外定向會合辦，進行野外定向比賽，藉以加深對毒品的認識。 17間小學共同參與比賽，得獎作品會印製成A4文件套，作推廣抗毒訊息之用。

公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 計劃內容

親子訓練營 嘉年華會透過2日1夜的宿營活動，讓學生、家長學懂向毒品說「不」，並作聯校的交流。 頒發嘉許狀予學生和家長，並舉行大型嘉年華會，向大眾宣揚禁毒訊息。
校本活動包括培訓小組、學生及家長講座、社區抗毒宣傳、展板問答遊戲、健康校園週／攤位日。
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公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 訓練課程及參觀日 (聯校)

公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 陽光TEEN使委任典禮 (聯校)
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公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 野外定向搜查毒品親子日 (聯校)

公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 禁毒A4文件套設計比賽 (聯校)
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公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 親子歷奇訓練營 (聯校)

公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 陽光TEEN使嘉許禮暨嘉年華會 (聯校)
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公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 培訓小組、禁毒講座、參觀 (校本)

公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 社區反吸毒宣傳活動 (校本)
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公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 家長日展板問答遊戲 (校本)

公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 健康校園週／攤位日 (校本)
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公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 成果及成效評估

� 評估方法

� 同工的觀察

� 活動後的評估問卷

� 全年計劃的評估問卷

� 成果及成效基準 (見後頁)

� 評估結果 (見後頁)

公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 成果評估預期結果預期結果預期結果預期結果 實際結果實際結果實際結果實際結果成果指標 1 成為學校陽光TEEN使的人數達850人 971人成果指標 2

陽光TEEN使在校內推動或參與禁毒教育／宣傳活動達34次 147次成果指標 3
學生參與社區／反吸毒推廣活動的次數達1,700人次 2,372人次成果指標 4 陽光TEEN使網頁網上瀏覽率達10,000次 12,800次成果指標 5 家長參與禁毒講座及活動次數達850人次 987人次
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公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 成效評估預期結果預期結果預期結果預期結果 實際結果實際結果實際結果實際結果成效指標 1

參加者對吸毒所持的態度
(80%有所改善 或配對樣本 t 檢定 paired t-test顯示統計上有顯著改善) 

從計劃問卷結果顯示，參與計劃活動的學生比沒有參與活動的學生在禁毒態度方面的得分在統計學上顯著較高成效指標 2

參加者對毒品禍害的認識
(80%有所改善 或配對樣本 t 檢定 paired t-test顯示統計上有顯著改善) 

從計劃問卷結果顯示，參與計劃活動的學生比沒有參與活動的學生在毒品知識方面的得分在統計學上顯著較高成效指標 3
家長對禁毒講座及活動的評價(80%同意活動有成效)

從活動問卷結果顯示，超過94％參與本計劃活動的家長同意禁毒活動有成效，能幫助他們認識毒品的害處、與子女建立良好關係以及建立健康的家庭生活
公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 計劃所得的經驗

成功要素成功要素成功要素成功要素

參與計劃學校校長的鼎力 支 持 政府團體的 支 持增聘計劃統籌社工 與社福機構的合作 家長的支持和參與
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公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 計劃所得的經驗

� 成功要素成功要素成功要素成功要素

� 參與計劃學校校長們的鼎力支持，由上而下，共同推

行計劃

� 增聘計劃統籌社工，作中央統籌及協調，落實執行計

劃內容

� 獲政府團體支持，在社區上大力推行計劃

� 包括香港警察(大埔及邊界警區)、北區區議會、北區撲滅罪行委員會、香港警察野外定向會
� 獲社福機構支持，通力合作，共同協辦活動

� 包括基督教巴拿巴愛心服務團、路德會青欣中心、社區藥物教育輔導會
� 參與計劃學校的家長們的熱烈支持及參與，使計劃不

僅廣泛普及至學校，更伸延至家庭

公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 計劃所得的經驗 (汲取教訓)儘早落實活動日期儘早落實活動日期儘早落實活動日期儘早落實活動日期 擴大對外連結擴大對外連結擴大對外連結擴大對外連結 與對外機構合作與對外機構合作與對外機構合作與對外機構合作鑒於學校行事曆的編排緊密，計劃必需儘早落實活動日期及場地安排，並通知校方，以便學校在校內推行活動。 為使計劃進一步推廣至社區，擴大對外連結是不容忽視的一環。與對外聯繫時，除了讓外界對計劃有深入的認識，更讓外界團體一同參與及支持，使計劃的覆蓋層面更大。

聯校活動的參加人數十分龐大，每次約五百多人參與，因此，所需的協助人手相對較多。與對外機構合作，使活動的設計及執行上有更大的支援。
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公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 計劃總結

� 總結總結總結總結

� 兩年計劃成功讓學生、家長對毒品及其禍害有
更深入的認識，更學懂向毒品說「不」

� 計劃的活動內容以親子為主，大大提供了親子
之間互動、溝通的機會

� 家長教育是本計劃其中一個重要的工作，透過
活動不但提高家長們對毒品的警覺性，更讓他
們重視健康生活、親子溝通等元素

� 過去兩年，參與本計劃的學校恆持地在社區上
推廣抗毒訊息，除了使計劃讓更多社區人士認
識，更使社區建立了共同抗毒的風氣

公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 計劃總結

� 建議建議建議建議

� 好好運用聯校平台，促進學校與學校之間有更
多的交流

� 主張學校與學校之間舉辦小型聯校活動，共同
在社區上推廣抗毒訊息

� 進一步推動家長教育工作，如舉辦大型的聯校
家長工作坊，將不同學校的家長們連結起來

� 繼續推行以親子為主的活動，加強學生、家長
對親子溝通、家庭生活教育的重視
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公司公司公司公司
標誌標誌標誌標誌 計劃總結

� 日後方向日後方向日後方向日後方向

� 將計劃伸延至中學層面，進一步擴闊「聯校抗
毒平台」

� 組織交流團，將陽光TEEN使所學到的知識、
技巧，不僅傳播到本區層面，更期望傳揚至其
他地區，甚至境外

� 設計以社區服務為主的活動，使陽光TEEN使
日後發展成服務性的團體，為社區服務


