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NO DRUGS TO ME

健康人生，百毒不侵

P . L . K .  D R  J I M M Y  W O N G  C H I - H O ( T I N  S U M  V A L L E Y )  
P R I M A R Y  S C H O O L保良局王賜豪 (田心谷 )小學
B D F 1 0 0 0 2 3

2 0 1 0年 1 0月 1日 - 2 0 1 1  年 8月 3 1日

背景

近年青少年吸毒(前稱濫藥)情
況嚴重，根據保安局禁毒處藥物濫
用資料中央檔案室報告，被呈報吸
食毒品人士中，十六歲以下組別，
由2006年的462人升至2009年758人，
升幅為64%，而且更有年輕化趨勢。
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背景

本校一向致力關心學生的身心健康
發展，不斷透過公民教育課及德育課，
加強學生在成長上的認知，拒絕不良
引誘。近期推行的國民教育及抗毒教
育，頗具成效。為配合社會需要，將
抗毒定為來年度目標之一，冀能做到
「健康人生，百毒不侵」。

目的
抗毒教育，由小開始。

目標
1.強化及深化學生在抗毒方面
的認知

2.將抗毒訊息在區內推廣及分享
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活動剪影

禁毒講座，將禁毒的
訊息傳遍整個校園。

活動剪影
禁毒嘉年華，透過活動，帶
出抗毒訊息：遠離毒品，譜
出美麗人生；問答比賽，強
化抗毒知識；電子禁毒遊戲，
禁毒與科技，與時並進，進
入新紀元。

活動剪影
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禁毒紀律營，整齊的軍容，
高昂的士氣，大家誓言終生
不沾毒品。

活動剪影

觀賞禁毒話劇，欣賞
同學演繹禁毒的訊息。

活動剪影
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親子抗毒標語
創作比賽，家
長同學齊參與。
攜手創作好標
語，誓要擊倒
毒禍害。

健康生活最美妙，
吸毒濫藥絕不要。

抗拒毒品做得到，
健康生活共創造。

濫用藥物毀前程，
擁有健康至精明。

活動剪影

抗毒四格漫畫
設計比賽。

活動剪影
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抗毒海報設計
比賽。

活動剪影

成果評估
成果指標成果指標成果指標成果指標 實際成果實際成果實際成果實際成果

成果指標成果指標成果指標成果指標 1 694名學生參與計劃 • 全校694名學生曾瀏覽

校方於校網上分享的

禁毒資訊

• 共821人次參與校方舉

辦的3場講座

• 100名學生觀賞過抗毒

話劇表演

成果指標成果指標成果指標成果指標 2 100名家長參與禁毒

講座

40名家長參與禁毒講座

成果指標成果指標成果指標成果指標 3 老師意見 6名老師就校本禁毒教育

課程提出頗正面意見，

並同意有關課程安排
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成果評估
成果指標成果指標成果指標成果指標 實際成果實際成果實際成果實際成果

成果指標成果指標成果指標成果指標 4 收到專題報告的數目 共收到106份專題報告，

內容展現了學生對抗毒

的知識及正面態度

成果指標成果指標成果指標成果指標 5 收到聲明書的數目 收到125份抗毒聲明書，

全體小六學生誓言不沾

毒品

成果指標成果指標成果指標成果指標 6 隨機訪問參加者 於表演節目後，隨機訪

問了超過60名參加者，

絕大部分表示欣賞有關

表演，並認為有助加強

他們的抗毒知識

成效評估
成效指標成效指標成效指標成效指標 實際成效實際成效實際成效實際成效

成效指標成效指標成效指標成效指標 1 80%參加者對吸毒問題

的價值觀有正面改變 (或

整體數據在paired t-test

統計上出現顯著改善)

成對母體平均數差異

檢定結果顯示參加者

對吸毒問題的價值觀

有顯著的正面改變

成效指標成效指標成效指標成效指標 2 80%參加者對吸毒禍害

的認知有所提升(或整體

數據在paired t-test統計

上出現顯著改善)

成對母體平均數差異

檢定結果顯示參加者

對吸毒禍害的認知有

顯著提升

成效指標成效指標成效指標成效指標 3 老師的回應(正面) 100%老師對計劃有正

面評價
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成效評估
成效指標成效指標成效指標成效指標 實際成效實際成效實際成效實際成效

成效指標成效指標成效指標成效指標 4 家長對吸毒的態度(80%

家長同意講座有助提升

他們對吸毒問題的認識)

100%家長同意有關活

動有助加強他們對毒

品問題的認識

成效指標成效指標成效指標成效指標 5 吸毒問題的專題報告

(70%專題報告顯示學生

對吸毒問題的認識及明

白其害處)

根據老師的主觀評核

及學生的回應，所有

參與專題報告的學生

對抗毒的態度及知識

有正面改變

成效指標成效指標成效指標成效指標 6 90%參加者對抗毒的態

度及知識有正面改變

按照學生呈交的聲明

書推估，顯示學生明

白毒品的禍害，以及

對抗毒的態度有正面

改變

活動總結

活動採取多元化及全方位滲透，由小型校
內比賽至大型嘉年華；由簡短的講座至長
期的獎勵計劃；由輕鬆的表演至嚴肅的立
誓；由悠閒的參觀至艱苦的訓練營；由校
內的課程至社區廣泛的分享；由學生至家
長；由學校至社區，全面推展禁毒及抗毒
工作 。



22/08/2014

9

活動總結

最後希望計劃完成後，本校員生成為禁毒
及抗毒的典範，誓要抗拒毒品的引誘，並
宣揚毒品的禍害，享受健康的人生。做到
「健康人生，百毒不侵」。


