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  編 輯 小 組 的 話 

香港社會工作人員協會於 2001 年開始，已籌辦不同的學生交流活動，曾到

貴州、上海、台灣等。2007 年開始舉辦四地傑出社工學生研討會，連繫及團結

中華地區的社工學生 （包括內地、澳門、台灣及香港），曾關注跨代貧窮、網

癮、家庭暴力等議題，培育社工學生，提供一個課程以外又難得的學習機會。 

本會一直回應社會的關注及社工學生的需要，於 2010 年舉行的四地傑出社

工學生研討會上，選取青少年禁毒為題，向禁毒基金申請資助，舉辦「毒潮-四

地傑出社工學生研討會」，並舉行相關的跟進訓練、大專院校教育、研究、刊物

製作等工作。 

本小冊子主要和讀者分享有關一個已完成的研究報告，以及與禁毒服務相

關的文章。 

社工學生與禁毒工作的研究中期／初步報告 

本研究主要希望理解社工學生對投身吸毒青年及禁毒服務的態度、旁人對

於社工學生參與禁毒工作之看法、社工學生的自我效能感和道德責任觀，更重要

的是了解他們對處理及參與禁毒工作之傾向；同時，本研究也希望了解社工學

生對院校及社福機構所提供的禁毒教育及訓練工作之意見及回應，以及了解他

們對禁毒相關訓練的需要。經本會整合數據及加以分析後，希望為相關單位提供

建議，更針對地回應社工學生的需要及意見，以加強他們日後處理禁毒工作的傾

向、信心及能力。 

除了邀請社工學生參與是次研究，本研究亦邀請了護士及教師學生參與是

次研究，希望了解及比較不同專業的看法及對禁毒服務的需要，加以分析，提供

意見。 

禁毒文章分享 

透過閱讀幾位與禁毒服務有密切關係的前線社工及社工學生的文章，希望

讀者能對禁毒服務以至社工角色，有更深的了解。 

我們希望繼續藉著不同的議題，繼續鼓勵社工學生以至社工，繼續多參與，

發展專業，並建立互助的網絡。 

如對此小冊子有意見，歡迎賜教，如有錯漏，亦請見諒。 
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社工看「同輩輔導員」（過來人） 

在戒毒服務中的角色和功能 

盧浩銘   戒毒服務社工 

香港不少的志願機構都有常設「同輩輔導員」的職位，特別在青少年、成癮行

為、復康等服務當中，更是不可或缺。因為就不同的服務，對「同輩輔導員」的入

職要求也不同。例如：青少年服務，比較需要「同輩輔導員」有一技之長，也可能

要求較高的學歷。如：歷奇證書、教練資格、帶領小組、活動的能力、文書工作、

電腦技術等等…  

戒毒服務的「同輩輔導員」大部分都是戒除毒癮的過來人， 從社工專業和禁

毒工作的特殊性兩個方面考量，我個人認為，社工的「專業」其中一項，在於能夠

理解「去專業化」的重要，懂得謙虛、懂得去欣賞「過來人」在禁毒工作的重要性。

優秀的「同輩輔導員」充滿著很多的實務智慧、默會知識，能夠迅速理解戒毒者的

苦難、矛盾，給與到位的關心及回應，令戒毒者有著強烈的共同感、被接納感。在

共同感的建立下，很多恥於向外人透露的話題都較易釋放。戒毒者也能夠在「同輩

輔導員」找到經驗分享、前進的方向及將來的楷模。 

  禁 毒 文 章 分  享 
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吸毒青年的看法 

吳    陽    戒毒服務實習學生 

在實習之前，作為一位社工學生，我認為吸毒青年是一群在生活上遇到很多問

題的人，他們需要很多協助才能夠重過新生。有時更會想，為什麼他們不用其他方

法去排解生活中的無聊感，孤寂感。又或對他們為了追求一時的刺激及好奇而吸毒

感到惋惜。雖然知道環境對人的影響很大，但始終未能了解他們真正吸毒的原因。 

然而在實習的過程之中，我慢慢的體會到儘管每一個吸毒人士都有自己背後的

故事，但他們當中有很大部分是因為生命中出現了一些難以釋懷的事情才使他們藉

著毒品去排衍。我不禁去想如果我跟他們的背景及經歷相同，或許我也未能拒絕毒

品的誘惑。一個青年人作出吸毒的決定，第一次或是因為衝動輕率，或是因為傷心

難過，又或各式各樣的其他原因。但時下青年流行吸食的軟性毒品所造成的身體成

癮性沒有硬性毒品那麼高，他們持續吸食往往是因為心癮。而要了解他們更核心的

吸食原因，便需認識心癮二字背後的含意。他們縱然年少，但卻不等於無知，他們

都知道吸毒的害處，吸毒年期較長的更親身的體會到小便困難，記憶力衰退，四肢

無力等等的惡果。有的亦曾下定決心並成功戒毒，但當中又有不少再次吸食，令人

惋惜。若那些令難以釋懷的事情未得到適合的處理，吸毒是一種能暫時幫助他們紓

緩困苦的途徑。故此，吸毒是問題的表徵而非核心，他們是一群被生活上各種問題

所困擾的人，而非一群有問題的人。而且他們本身是很有能力，亦能對社會作出貢

獻的人，只是這些優點都被生活的問題所蓋掩罷了。 

 

  禁 毒 文 章 分  享 
P. 4 



對吸毒青年的看法 

李靖媛   戒毒服務社工 

以往，社會宣傳吸食傳統毒品海洛英的人士為「道友」，他們為吸食白粉而做

盡一切非法勾當只為「搵錢」去吸毒，形象極度負面。今天，青年人在吸食氯氨酮

（簡稱Ｋ仔）、安非他命（如冰毒）、咳水等毒品時，他們只抱「玩下唔會上癮」

的心態，更甚是有部分認為這些精神科毒品只是「藥」，並不是「毒」，有些更認

為吸食Ｋ仔等毒品是「有型」、或只要不是吸食海洛英便不算是吸毒等，在看待毒

品的概念上已有錯誤的觀念。 

吸毒青年往往以為自己吸毒的行為可收放自如，初嘗可能只是好奇或受朋輩影

響，往後可能為減壓、玩樂或逃避現實生活中的苦況，吸毒所帶來的快感或吸引後

那種輕鬆的狀態變成解決問題或面對壓力的方法，而這種逃避式輕視卻造成毒癮日

深，直到身體機能出現問題或嚴重影響日常生活才會產生戒毒這念頭。 

作為戒毒工作者，社工的工作是努力的幫助吸毒者戒除毒癮，重過新生活。但

如何才算成功？無論是那種形式的戒毒服務，戒毒人士可能只可以操守一段短時

間，當遇上生活壓力或誘惑時，往往會出現復吸，我們要明白吸毒者背後的需要才

能真正協助他們戒除毒癮。工作在院舍中可提供獨有的服務給戒毒者，院舍中隔離

式的戒毒生活不但可以抽離原本的生活圈子，更可以提供戒毒者一個重新反思的空

間。 

吸毒者背後往往欠缺生活目標或方向，亦缺乏解決困難或面對壓力時正確健康

的抒發方式，他們亦因吸毒而引致與家庭關係惡劣甚至破裂，所以社工在服務中如

何協助戒毒者看「毒品」這問題、協助他們尋回那股徹底改變吸毒習慣的內在動力

等是重要的課題，當生活有了目標及方向時，依賴毒品的機會率就會大大降低。除

了協助他們個人的需要外，協助修補與家人的關係尤其重要，當戒毒者戒除毒癮離

開院舍後，支持他們堅持操守下去的是陪伴在側的家人，以往很多成功例子都發現

家人無條件的支持是其中一個重要共通的因素。個人需要與家人的支持固然重要，

社會的接納亦是支持戒毒者的重要因素。作為戒毒工作者，前線工作中亦需要教育

大眾，提升大家的包容及接納，要明白當一個人願意改變但社會不予機會時，更被

標籤時，前路會是多灰暗，當社區願意接納戒毒康復者時，他們才更有力量去打破

心理障礙，更有信心地重過新生活。 

  禁 毒 文 章 分  享 
P. 5 



作為社工，如何看自身的角色和功能 

譚嘉慧   戒毒服務社工 

作為戒毒康復者的社工，有時我也會對自身的角色有一定的迷思，沒有既定的

答案，亦沒有黑白分明的界線……從前，或許我會理直氣壯地說，我是資源提供者、

啟發者、引導者、倡導者、教育者、諮詢者、協調者等等，在不同的情境上，我就

會巧妙地扮演不同的角色。但作為「人的工作」，豈能跟大銀幕上的演員一樣，看

過劇本後就能投入所擔演的角色呢﹖ 

無可否認，社工也是人，面對不同的康復者，會有不同的感受和情緒，如何在

他們的成長路上找到合宜的位置是最關鍵的。總結這些年的經驗，我的角色就是一

個同行者，一個陪伴及協助他們從經歷中學習面對、成長和蛻變的同行者。 曾經，

有一個康復者叫林仔，自小母親因病突然離世，父親再娶繼母，縱使他們是同住，

但他早已對這個家失去歸屬感了。長大後，嘗試吸食第一口毒品，慢慢便不能自拔。

與林仔的輔導過程中，跟他一起從新認識自己，發現他對父母充斥著很多憤怒和愧

疚，內心感到極之不安和無助。因此，他冀望可以戰勝毒品的心癮而不斷挑戰它，

從中證明自己的存在價值，但一直以來，他不但無功而回，更磋跎了不少歲月。在

林仔的生命路上，讓他知道他根本不是孤獨的，並協助他重建正面及健康的價值觀。

過程中，發現林仔能歌善舞，曾經可以在歌舞事業上發揮所長，唯一直因毒品問題

而放棄不少發展機會。在多方鼓勵的下，他逐漸重建信心，嘗試捉緊機會，學習把

心機和時間花在這工作和興趣中。 

在成長路上，難免會有一些遺憾，若果有效利用它，可使他們更能成熟地面對

將來。而我們，就是與他們一直的同行者。 

  禁 毒 文 章 分  享 
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社工火 

余穎妍   戒毒服務社工 

在社工系聽課的時候，講師要我們牢記專業的我（Professional self）與 in-

dividual self（自身的我）的分別，提醒我們要懂得把它們分得清楚，因為社工若在

工作裡牽涉太多的個人情緒，壓力就會倍增，工作亦會因而相對辛苦，甚或變成一

個能救不自救的社工。上課時，學生只把它記在心中。到走出學堂，步入職場，我

才深深體會到這個道理的重要。 

社工也是人，也會有情緒。聽著不同的個案在自己面前分享過去，我們就像在

經歷裡與他們一同走路。當看見負責的個案情況理想，我們會高興；當發現著緊的

兄弟姐妹對自己的狀況愛理不理，我們會氣餒；當知道操守中的兄弟生活愜意，我

們會欣慰；當收到通知跟進的個案突然離世，我們會流淚。放假了，在家中休息時

依然會記掛著個案甲，不知道他今天有沒有準時到醫院覆診？他又會不會聽醫生的

吩咐準時吃藥？下班了，與友人在外吃飯嘻嘻哈哈時會突然想起個案乙，他沒有家，

今天他吃飯了嗎？當然，給予個案適當的支持與關心是社工的職責之一。但有時候

實在未必能把專業與自身分得太清，所以我們只能適可而止，緊記不要過界。 

畢竟，社工肩上背負的委實有點重，它，的名字叫承擔。 

  禁 毒 文 章 分  享 
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有關社工、護士及教育系學生 

與禁毒服務工作 

研究結果撮要 

 

是次研究共訪問了 721 人，當中有 382 名社工學生、198 名護士學生及 135 名

教育系學生。  

過半數參加者表示在畢業後及選擇實習服務時，如有機會會參與禁毒服

務，但不是首選。  

過半數的參加者表示如有禁毒相關的課程或訓練，不論是要收費或免

費，也會視乎內容而決定會否參加。  

對投身禁毒服務的看法方面  

在對投身服務的傾向(Intention)及態度(Attitude toward volun-

teering)方面，社工學生在這兩項的平均分都顯著地比教育系學生

的為高，顯示出社工學生比教育系學生更傾向投身禁毒服務及對禁

毒服務持更正面的態度。  

在旁人對學生參與禁毒工作的看法(subject norm)方面，護士學生的

平均分都顯著地比社工學生的為高，顯示出護士學生較社工學生認

為身旁的人對他們投身禁毒工作持更正面的看法。  

對吸毒青年人的看法方面  

社工學生的整體分數都顯著地比護士及教育系學生的為高，顯示相

比護士及教育系學生，社工學生對吸毒青年人有更正面的看法。  

 

  研 究 結 果 撮  要 
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對學校的看法方面  

 在學校提供禁毒相關的實習機會和學校有合適的老師教授禁毒知識

及介入技巧方面，社工學生在這兩項的平均分都顯著地比護士及教

育系學生的為高，顯示社工學生比護士及教育系學生同意其學校提

供較多與禁毒相關的實習機會給他們，同時亦同意學校比護士及教

育系學生的課程有較多合適的老師教授禁毒知識及介入技巧。  

對社福機構的看法方面  

在社福機構專為學生提供實習機會方面，社工學生的平均分都顯著

地比教育系學生的為高，顯示出社工學生比教育系學生更同意社福

機構可專為社工學生提供禁毒工作的實習機會。  

對個人學習需要的看法方面  

在本人不需要任何禁毒培訓方面，教育系學生的平均分都顯著地比

社工學生和護士學生的為高。同時，護士學生的分數比社工學生的

為高，這顯示出教育系學生比社工及護士學生較同意不需要任個關

於禁毒的培訓，說明社工學生較護士及教育系學生，和護士學生較

教育系學生同意需要更多禁毒方面的培訓。 

 在本人欠缺處理禁毒工作的技巧及需要更多毒品的知識方面，社工

學生在這兩項的平均分都顯著地比護士及教育系學生的為高，顯示

社工學生比護士及教育系學生較同意自己欠缺處理禁毒工作上的技

巧及需要更多毒品的知識。 

在不明白本人於禁毒服務上的角色方面，教育系學生的平均分都顯

著地比社工學生的為高，顯示出教育系學生較社工學生不明白自己

於禁毒服服務上的角色。  

  禁 毒 文 章 分  享 
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香港社會工作人員協會 

宗旨： 

團結社工 發展專業 

服務對象： 

本港在職的社會工作者及在大專院校就讀的社工系學生 

目的： 

提高本港社會工作的專業水準、培養優秀的專業道德和守則、就社會工作的專業地

位及有關社會福利政策向有關當局提供意見 

本會為下列機構的成員： 

國際社會工作人員協會、香港社會服務聯會 

本會贊助人： 

香港特別行政區終審法院常任法官陳兆愷法官、 香港特別行政區勞工及福利局局長

張建宗太平紳士、香港特別行政區社會福利署署長聶德權太平紳士 

義務法律顧問：  

黃嘉純律師、鄧偉棕律師及鍾浩怡律師 

義務核數師： 

梁永安會計師事務所 

會長：    

郁德芬博士 

常設委員會： 

社協理事會下設各委員會，以籌劃及促進各項工作。當中包括：專業及會員事務委

員會、醫務社會工作分會、註冊社會工作者守則諮詢服務工作小組、福利事件關注

委員會、學報出版委員會、教育委員會、籌款委員會、國際及地區聯絡委員會、會

員通訊委員會、優秀社工選舉籌備委員會 

近年部份活動： 

優秀社工選舉、社工沙龍、華人社區社會工作專業研討會、社協關愛桂城計劃、培

育社工新一代國情研修班、兩岸四地傑出社工學生研討會 

聯絡方法: 

網址 - http://www.hkswa.org.hk ；電郵 - hkswa@hkswa.org.hk 
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贊助：禁毒基金   

毒潮 - 四地傑出社工學生研討會及相關系列活動之 

召集人 ：馬子健先生                   副召集人： 黃楚穎小姐 

 

編輯小組成員： 

香港社會工作人員協會理事楊嘉文、凌煒鏗，以及鄧惠雄 

校對： 張慧娜小姐 

設計、排版：劉嘉雯小姐 

 

顧問： 

香港大學社會科學學院副院士、社會工作及社會行政學系副教授 

崔永康博士及其研究團隊 

 

交章撰寫： 

盧浩銘    戒毒服務社工       吳    陽    戒毒服務 實習學生 

李靖媛    戒毒服務社工       譚嘉慧    戒毒服務社工 

余穎妍    戒毒服務社工 

 

印製日期： 2012 年 9 月       印製數量： 2,000 本 
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