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計劃透過專業社工及義工對青少年的
直接關顧，推行不同的體驗活動及成
長小組，強化青少年的抗逆力並建立
健康生活，提升抗拒毒品能力。

1BDF 100018 計劃執行期﹕2010年12月-2012年11月

基本資料 服務對象：小五至中五級學生

(由機構或學校轉介)

主要服務地區：元朗、葵青、上水

活動模式：校內小組、技能學習、
社區服務、嘉許活動、延伸活動等
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計劃內容

第一階段：健康課題工作坊

• 協助青年了解個人健康狀況。

•協助青年了解生活習慣與個人健

康狀況的關係。

•識別合適青年參與第二至四階段計劃。

形式

• 全級/全班基本健康檢查

•專業護士/社工個別面談
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相片回顧
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計劃內容

第二階段：對毒品的反思

• 協助青年反思吸食毒品代價及禍害。

•學習以正確方式抵抗毒品引誘。

形式

• 8-12人小組

•以情境學習急救知識、參與戒毒機構

聚會、過來人分享、歷奇挑戰營、小

組討論及分享
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相片回顧
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計劃內容
第三階段：個人成長及社區參與

• 學習新技能，發展正面興趣。

•提昇青年抗逆力，訂立個人目標。

•體會弱勢社群困境，反思個人價值觀。

•參與社區服務，建立正面個人形象。

形式

• 8-12人小組

•體驗活動(黑暗中對話、天光墟)、技能

學習及服務技巧工作坊、社區服務
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相片回顧

8長者服務
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計劃內容

第四階段：嘉許、分享及延伸服務

• 嘉許青年的付出和努力

形式

• 以小組/聯合形式舉行

• 青年分享、嘉許活動

• 12.2010至11.2012期間舉行了14次嘉許

禮， 受嘉許學生達84人
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相片回顧
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計劃成效階段階段階段階段 主題主題主題主題 預期參與人數預期參與人數預期參與人數預期參與人數
(12.2010~11.2012)

實際參與人數實際參與人數實際參與人數實際參與人數
(12.2010~11.2012)第一階段 自我關注篇 800 2918第二階段 個人成長篇 90 138第三階段 社區服務篇 60 111第四階段 嘉許篇 60 111
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參與人數

已達成之目標參與學校：10間服務節數：33節參加人數：2918人註：本部份參加者人數已超出目標人數的265%。
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計劃成效

第一階段
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非常滿意36%滿意40%
普通21%不滿意1% 非常不滿意2% 整體滿意程度參加者對「健康工作坊」的整體滿意程度表示滿意及非常滿意的佔

76%。
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計劃成效

第一階段

非常能夠
38.3%能夠

36.1%

普通
23.1%

不能夠
1.5%

非常不能夠
1.0% 非常能夠34.6%能夠37.6%普通25.2%不能夠1.6% 非常不能夠1.0%

當中表示能夠及非常能夠的參加者佔72.2%當中表示能夠及非常能夠的參加者佔74.4%
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計劃成效

第一階段活動能令你對自己的身體狀況加深認識 與社工/護士傾談後，能提升你明白「健康生活習慣」的重要性
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已達成之目標參與學校：9間服務節數：91節參加人數：765人次註：由於參加者時常缺課、身體不適，週六、日期間回鄉及工作，故影響了出席率
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計劃成效

第二階段

已達成之目標參與學校：9間完成第三階段的人數：85人(以出席率達75%或以上計算)註：本部份完成人數較預期目標超出42%。
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計劃成效

第三階段
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已達成之目標註：1. 曾受服務的對象包括: 兒童、長者及失明人士、學生。2. 合共進行了14次社區服務，總服務人數約1020人。3. 本部份參加者服務總時數已超出原定目標的38%
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計劃成效

第三階段
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計劃成效

第二至四階段的參加者出席率

接近7成參加者出席率達70%或以上第一至四階段整體出席率達92%
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計劃成效

參加者滿意度

97%參加者對計劃感到滿意或非常滿意參加者對計劃感到滿意或非常滿意參加者對計劃感到滿意或非常滿意參加者對計劃感到滿意或非常滿意
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從義務工作中,獲得成功感，建立正面個人形象體會弱勢社群困境，反思個人價值觀在義務工作中將所學技能實踐出來提昇抗逆力學習新技能，訂立個人目標學習正確方式去抵擋毒品反思吸毒的代價及禍害參加者參加小組後能夠...沒有回應 非常不滿意 不滿意 滿意 非常滿意計劃成效
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有效觀察個案: 61人超過67%參加者對濫用危害精神毒品的態度有改善。
成對母體平均數差異檢定結果顯示參加者對抗毒的態度有顯著改善
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對毒品的態度

計劃成效

由於參加者對於問卷內各個評分標準未能清晰掌握(如非常同意或同意之間的差異)，故容易出現“惡化”的情況。

有效觀察個案: 61人
22

對毒品的傷害認知程度

計劃成效

由於參加者對於問卷內各個評分標準未能清晰掌握(如非常同意或同意之間的差異)， 故容易出現“惡化”的情況。兩個指標的結果有明顯差異，原因估計是活動成效在第二階段終結時尚未明顯，故第二階段的結果(指標2)未如理想，及至第三階段完成後，活動成效才較明顯出現。成對母體平均數差異檢定結果顯示參加者的抗毒知識有接近顯著的增長
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計劃成效

義工參與對計劃的幫助 已達成之目標義工人數比預期多40人，較目標超出50%。
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從義務工作中,獲得成功感，建立正面個人形象體會弱勢社群困境，反思個人價值觀在義務工作中將所學技能實踐出來提昇抗逆力學習新技能，訂立個人目標學習正確方式去抵擋毒品反思吸毒的代價及禍害 參加者參加小組後能夠...沒有回應 非常不滿意 不滿意 滿意 非常滿意計劃成效

義工參與對計劃的幫助
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合作機構意見

問卷來源: 2間緊密合作濫用精神藥物者輔導中心(CCPSA)
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合作機構意見
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合作學校意見
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合作學校意見
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持續參加度

29
而在承諾持續參與社區活動的參加者當中，共有80%選擇參與Greenius Club，繼續參與不同紅十字會活動。

成立Greenius Club 

•提供持續活動(社區服務、聯誼活動等)

以鞏固青少年之正面網絡

•於社區宣揚禁毒訊息

如世界禁毒日活動、學校講座、會內

活動等
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相片回顧小組結束後定期舉行聯絡活動，延續支援網絡
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查詢：伍詠欣(青年及義工事務主任)

yan.ng@redcross.org.hk

林沛庭(青年及義工事務主任)

betty.lam@redcross.org.hk

電話：2424 6342

傳真：2428 8201

地址：新界大窩口邨富雅樓地下

查詢


