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日期： 11/12/2010 (六)  

時間：  10:30am－11:45am 

地點：  圓玄二中生物室 

人數： 5 人 

負責同工： 吳蔚雲、梁陸凱珊  

小節目標： 1)  加深家長對青少年吸食危害精神毒品問題的認識 

      2)  讓家長認識預防及處理青少年吸食危害精神毒品的方法 

 

時  間 時間 主 題 內  容 備註/物資 

10:00 - 10:15 15 場地布置 - 安排座位、名牌、電腦及投射幕設置 PPT/名牌/ 

session plan 

10:15 - 10:30 15 點名 - 邀請家長簽到並掛上名牌 點名紙、名牌 

10:30— 10:35 5 簡介 - 工作員自我介紹，歡迎並欣賞家長到來出席活動， 

與其他家長一起交流教導子女心得，互相扶持。 

- 了解大家期望 

PPT 

10:35-10:55 20 拉近 

少年心 

探討脫變中的青少年成長轉變與需要 

- 自我中心：增加他人對自己的關注 

- 身分認同：得到自我及他人認同、肯定 

- 尋找聯繫感與安全感 

Poster/筆/討論 

10:55-11: 10 10 短片分享 

 

目的：現時青少年成長面對的外界挑戰- 毒品 

<索 K 天后>- 一少女參與限時吸食 2 米 K 仔比賽 

小組討論： 

1. 就影片所見，少女有甚麼行為？吸食何種毒品？ 

2. 你認為少女為甚麼作出如此行為？ 

(從其身處環境以及圍觀旁人) 

3. .吸食毒品的青少年背後有甚麼想法？ 

4. 你對這些青少年/社會現象有何看法？ 

  短片/討論 

11:10 – 11:35 25 藥物教育 目的：透過新聞簡報，讓家長思考時下青少年行為 

與吸食毒品文化的關係 

Part 1：香港青少年吸毒情況/數字利用用新聞 

- 禁毒署數字,年齡層，所吃的種類等新聞調查 

Part 2：吸食毒品工具及毒品介紹 

A: 使用物料              B: 組合裝置 

Part 3：簡介毒品禍害、術語及吸食毒品特徵 

Psrt 4: 分享與子女開放討論要訣 

用具： 

可卡因、冰工具 

11:20-11:35 15 總結 總結及分享 

- 明白青少年在成長中的轉變 

- 製造機會及利用社會時事與子女開放討論 

- 及早發現行為異樣，有助防範歪風入侵 

派發問卷 

 


