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簡介簡介簡介簡介本計劃主要目的是為學生提供有效而切合現時需要的禁毒教育計劃。計劃於三個範疇推行，包括校內教育、教師支援及家長教育，以及社區推廣。本計劃旨在加強學生正確的禁毒價值觀，認識吸食危害精神毒品對健康的影響，並加強學生的抗毒技巧培訓。這一範疇活動包括「健康大使訓練」、「公民互動問答遊戲」、「健康教室–禁毒短片」以及「禁毒互動劇場–學生篇」。另一方面，本校注意到家長於禁毒教育中日益重要的角色，故重點推行家長教育，包括「跨境家長工作坊」、「禁毒互動劇場–家長篇」、「親子健康體驗之旅」以及「網上禁毒資訊站」。為支援教師的需要，亦設有「禁毒資訊站–教師篇」。
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計劃內容計劃內容計劃內容計劃內容

健康大使訓練計劃健康大使訓練計劃健康大使訓練計劃健康大使訓練計劃

招募40位三至六年級
學生成為健康大使，
參與六節小組訓練。
健康大使協助設計禁
毒展板，亦帶領攤位
遊戲，成功協助學校
推行禁毒教育活動。

計劃內容計劃內容計劃內容計劃內容

公民互動問答遊戲公民互動問答遊戲公民互動問答遊戲公民互動問答遊戲

全校學生在教師的安
排下均有機會參與活
動。

活動以「禁毒防衛隊」
為主題，透過互動遊
戲加強學生正確的禁
毒價值觀，以及健康
人生的重要性。
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計劃內容計劃內容計劃內容計劃內容

健康教室健康教室健康教室健康教室 –禁毒短片禁毒短片禁毒短片禁毒短片

透過創作及播放禁毒
短片，向師生及家長
宣揚禁毒的訊息。

全校學生透過觀賞短
片了解吸食危害精神
毒品的禍害。

計劃內容計劃內容計劃內容計劃內容

禁毒互動劇場禁毒互動劇場禁毒互動劇場禁毒互動劇場 –

學生篇學生篇學生篇學生篇

透過互動講座，培養
學生正確的禁毒價值
觀，認識吸食毒品對
健康的影響。
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計劃內容計劃內容計劃內容計劃內容

禁毒資訊站禁毒資訊站禁毒資訊站禁毒資訊站 –教師篇教師篇教師篇教師篇

舉辦三次展覽，以加
強教師對危害精神毒
品的認識。

計劃內容計劃內容計劃內容計劃內容

跨境家長工作坊跨境家長工作坊跨境家長工作坊跨境家長工作坊

透過專業社工的講解，
本校跨境學生家長能
認識現時青少年的吸
毒情況，提升他們對
子女成長的關注。
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計劃內容計劃內容計劃內容計劃內容

禁毒互動劇場禁毒互動劇場禁毒互動劇場禁毒互動劇場 –

家長篇家長篇家長篇家長篇

在互動講座中，家長
透過遊戲及角色扮演
認識毒品的禍害，提
升他們對子女成長的
關注，學習有效的溝
通技巧，加強子女抵
抗誘惑的能力。

計劃內容計劃內容計劃內容計劃內容

網上禁毒資訊站網上禁毒資訊站網上禁毒資訊站網上禁毒資訊站

設立網上禁毒資源站。
定期更新禁毒資訊，
讓學生、家長及社區
人士能掌握最新的禁
毒資訊。
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親子健康體驗之旅親子健康體驗之旅親子健康體驗之旅親子健康體驗之旅

增加家長對毒品現況
的認識。提高家長對
本校禁毒教育活動的
關注。鼓勵家長協助
向學生灌輸禁毒訊息。

計劃內容計劃內容計劃內容計劃內容

評估評估評估評估：：：：計劃的計劃的計劃的計劃的成果成果成果成果及成效及成效及成效及成效

問卷統計

在各項活動推行期間觀察參加者的表

現及投入程度

訪問負責訓練及籌備活動的前線同工

對計劃的意見
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評估評估評估評估：：：：計劃的計劃的計劃的計劃的成果成果成果成果預計成果預計成果預計成果預計成果 受惠者受惠者受惠者受惠者 實際成果實際成果實際成果實際成果成果指標 1

成功招收40名健康大使；80%學生完成所有訓練及有關活動 學生健康大使 • 已成功招收40名小三至小六的健康大使
• 健康大使小組的平均出席率達

90%以上成果指標 2

成功招收20名學生及20名家長參與； 80%學生及
70%家長完成訓練計劃 健康體驗之旅訓練計劃參加者 • 已成功招收20位學生及20位家長參與計劃

• 學生的小組出席率達90%以上，歷奇宿營的出席率更達100%，
100%學生完成訓練計劃

• 40%家長完成訓練計劃成果指標 3

70%參加者出席1節「禁毒互動劇場
– 家長篇」；60%參加者出席「跨境家長教育工作坊」 家長教育參加者 • 共50位家長報名參加「禁毒互動劇場 – 家長篇」，有36位家長出席，出席率為72%

• 共30位家長報名參加「跨境家長教育工作坊」，有20位家長出席，出席率為67%

• 兩個講座均達預期目標
評估評估評估評估：：：：計劃的計劃的計劃的計劃的成成成成效效效效預期成效預期成效預期成效預期成效 評估方法評估方法評估方法評估方法 實際成效實際成效實際成效實際成效成效指標 1

參加者對吸毒所持的態度
(80%有改善 或 配對樣本 t檢定 paired t-test顯示統計上有顯著改善)

禁毒基金 1號問卷
(前測與後測對比)

41位健康大使中有34位
(83%) 對吸毒所持的態度有改善，t-test結果顯示統計上有顯著改善成效指標 2

參加者對吸毒禍害的認識
(80%有改善 或 配對樣本 t檢定 paired t-test顯示統計上有顯著改善)

禁毒基金 2號問卷
(前測與後測對比)

40位健康大使中，32位
(80%) 對吸毒禍害的認識有所提升，t-test結果顯示統計上有顯著改善成效指標 3

家長對活動的評價
(70%家長認同活動能有效幫助他們預防子女吸毒)

禁 毒 基 金
10 號問卷
(後測)

100%的家長同意是次活動讓他們更有信心地培養子女的抗毒意識、有助他們教導子女遠離毒品以及讓他們更有信心處理子女吸毒危機
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評估評估評估評估：：：：計劃的計劃的計劃的計劃的成成成成效效效效預期成效預期成效預期成效預期成效 評估方法評估方法評估方法評估方法 實際成效實際成效實際成效實際成效成效指標 4

學生對活動的評價
( 80%學生認同活動對他們有幫助)

以自評問卷作後測評估 從全校問卷中顯示，
92%的學生同意學校的禁毒講座讓他們知道毒品的禍害；
91%的學生同意學校的禁毒講座能加強他們的禁毒意識；
91%的學生同意學校的禁毒講座讓他們學懂如何拒絶毒品誘惑；
84%的學生同意學校應該繼續舉辦禁毒講座；
83%的學生同意「公民互動站 – 禁毒防衛隊」讓他們知道毒品的禍害；
83%的學生同意「公民互動站 – 禁毒防衛隊」能加強他們的禁毒意識

經驗總結經驗總結經驗總結經驗總結
透過全年有系統及漸進形式推行的禁毒活動，對居住
於北區的本校學生及家庭有著重要的預防及教育作用。

本校師生及家長能共同認識毒品的禍害，促進師生及
家長對建立健康生活的關注。

為健康大使提供持續及有系統的訓練課程，培訓學生
領袖，為推行藥物教育的過程提供人力支援。

為全校學生提供藥物教育課程 –「禁毒互動劇場」，
起預防及教育作用。
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經驗總結經驗總結經驗總結經驗總結
針對跨境學生家長，透過工作坊提高家長的抗毒意識，
預防跨境吸毒問題。

設立網上資源站，供家長、社區人士及學生瀏覽最新
抗毒資訊，為家長及學生連繫社區資源。

為較易受朋輩影響的高年級學生及其家長提供「親子
健康體驗之旅」訓練計劃，裝備學生及家長的抗毒知
識及技巧，訓練學生的抗逆力，提升自尊及自信，強
化親子溝通技巧，充分減低接觸毒品的危機。

舉辦一次地區性社區推廣，推動學生及家長向區內居
民宣揚抗毒訊息。

結論結論結論結論
本校位於北區，學生在成長階段中比其他地區較容易有接
觸毒品的機會。是次以學校為本推行抗毒教育計劃，強化
學生及家長對抗毒的意識、知識及技能，有助學生遠離毒
品禍害。

全校性禁毒教育活動，包括播放禁毒短片、公民互動站活
動以及禁毒教育講座等，能向學生灌輸正確的禁毒價值觀，
裝備學生的抗毒知識。本校亦培訓高年級的學生領袖，以
協助推行各項禁毒活動，並以朋輩身份向同學推廣抗毒訊
息。

另一方面，家庭因素乃影響學生健康成長的重要因素。本
校計劃於本年度重點推行家長教育，配合本校學生家長的
需要提供培訓及支援，包括跨境學生家長以及區內新來港
學生家長，藉此推動家長鞏固家庭防禦因素，減低學生接
觸毒品的機會。
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完完完完


