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問題討論：問題討論：

• 你們可能常常都聽到毒品的名字，
例如K仔，搖頭丸，可卡因等。但
是，各位同學，你們知不知道不同
的毒品對身體會帶來有甚麼不同的
禍害呢？



1. 白粉

疲倦、骨痛、食慾不振

2. 咳水咳水咳水咳水

大汗、心跳加速、口乾、
便秘

3. 冰冰冰冰

出現幻覺、食慾不振、

出汗、胸口痛

4. 大麻大麻大麻大麻

思想及感覺反常、飽餓不分



5.藍精靈藍精靈藍精靈藍精靈

說話不清、協調缺失、休克

6. K 仔仔仔仔

妄想、失眠、幻覺、說話含糊

7.搖頭丸搖頭丸搖頭丸搖頭丸

精神紊亂、妄想、食慾不振



後果非常嚴重後果非常嚴重

• 長期大量吸食危害精神毒
品，影響肌肉活動，延長反
應時間及降低集中精神的能
力，。

• 當操作機器、駕駛汽車或橫
過馬路時，很容易對自己或
他人構成危險。

吸食毒品令人快樂嗎吸食毒品令人快樂嗎

• 不會！

• 因為毒品會影響情緒，在發怒、焦慮或
沮喪 時，毒品可使情緒變得更加壞

• 更引起過份的衝動，影響抑制力，做
出一些後悔的事。

• 很多時，導致吸毒者或他人嚴重傷害
或死亡的暴力事件、性罪行等行為都
是在毒品影響下發生的。



相關罪行的最高刑罰：香港法律相關罪行的最高刑罰：香港法律

相關罪行的最高刑罰：內地法律相關罪行的最高刑罰：內地法律



總結：總結：

1.  透過偵查出毒品禍害資料，了解

毒品對身體有嚴重的傷害，

2.  透過配對毒品與禍害的資料，更

了解各種毒品濫用後的嚴重禍害

，提醒大家切勿因好奇而嘗試。以上內容源自香港青少年服務處 賽馬會麗城綜合青少年服務中心「探索生命．色彩滿載 10cc ─『十』分抗毒大行動」預防藥物濫用光碟教材


