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BDF 090050

由 9/2009 至 9/2010
基督教巴拿巴愛心服務團

同行者計劃

機構簡介

• 本機構於㇐九八㇐年由㇐群基督徒組成，主要
的服務對象是女性吸毒者

• 本機構主要有 3 間為女性吸毒者提供的住宿
戒毒院舍，包括：
–南丫島訓練之家 (為期 9 個月)
–馬鞍山中途宿舍 (為期 3 個月)
–馬鞍山短期院舍 (為期 3-6 個月)
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服務對象

• 透過與不同社會人士的合作，幫助剛完成戒毒
療程的女舍友重新面對社會，增強她們踏上新
生路的決心及能力，並建立健康愉快的生活

• 服務對象包括：
–本機構的在舍舍友；
–已畢業之舍友；及
–來自不同團體的義工

計劃內容簡介

• 同行者講座
–向同行者簡介計劃內容
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計劃內容簡介

• 同行者工作坊
–向同行者教授與舍友溝通的㇐般技能

計劃內容簡介

• 與舍友的外出活動
–透過輕鬆的活動讓同行者與舍友互相認識
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計劃內容簡介

• 同行者的探訪
–同行者在宿舍㇐對㇐與舍友同行

計劃內容簡介

• 同行者分享會
– 提供合適的環境及氣氛
讓同行者分享同行心得

– 幫助同行者的個人反思，
促使同行的個人成⾧
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本計劃的受惠人次如下：
活動 成果

1. 計劃人數
同行者73位，中途退出的同行者8位

受惠姊妹55位

2. 計劃策劃、宣傳及招募
l 計劃策劃及宣傳 22

l 預備配對及招募同行者 333

l 分享會 29

3. 同行者培訓
l 講座 77

l 工作坊 292

4. 同行者分享會 48

5. 同行者與姊妹的活動 269
6. 探訪工作 316

同行者計劃成效檢討

• 截至 2010 年 9 月，本計劃共招聚了 75 位同
行者，有 50 位女舍友受惠於此計劃

• 負責計劃的項目經理於 2010 年 10 月共寄出
88 份同行者計劃意見評估表予各同工、同行
者及姊妹 (女舍友或離舍舍友)，並收到了 51 
份回應，回應率達 58%
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第 1 部份 –檢討計劃行政

同工意見

第 2 部份 –檢討計劃成效
你認為同行者計劃對姊妹有什麼幫助？

• 可得到支持鼓勵
• 同行者計劃能讓姊妹有不孤單感覺，有人支持自己，同行能擴闊圈
子，有正確價值觀

• 可以在改變期間，能得著安慰、鼓舞及激勵
• 在離舍後如姊妹需要支持及安慰，可給予幫助
• 擴闊生活圈子，得到朋友 (同行者) 的鼓勵和關心，並讓姊妹早㇐點
開始適應／預備離舍後融入社會的新生活

• 將人及神介入姊妹生命
• 可發揮生命影響生命的作用
• 能協助姊妹在戒毒過程中多給予㇐份支持

同工意見
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第 2 部份 –檢討計劃成效
您最滿意同行者計劃的哪些部份？為什麼？

• 定期探訪，關懷姊妹
• 同工與她們的聯繫
• 有定期活動和探訪，關心姊妹
• 同行者每隔㇐段時間探訪姊妹
• 安排活動，運用資源
• 為同行者提供培訓
• 同行者透過書信以表達對姊妹之關心
• 能夠招募㇐些有愛心的人

同工意見

第 2 部份 –檢討計劃成效
您不滿意同行者計劃的哪些部份？為什麼？

• 避免讓學員從同行者身上獲取利益，如禮物或食物
• 探訪時間要遵守
• 同行者容易因為愛心緣故被姊妹獲取利益，如禮物
• 同行者應清楚義工的身份及能力，避免過份投入姊妹之需要及所求
• 如同行者之配對能覆蓋院舍內所有姊妹會更好

同工意見
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第 3 部份 –檢討機構對計劃的支援
您認為機構應如何加強訓練以幫助同行者？

• 多點分享姊妹在日常生活上的個人心態，協助同行者對姊妹提供幫
助

• 如何處理舍友離舍後的引誘與挑戰，怎樣支援她們
• 可為同行者作多㇐點心理準備，提升她們對吸毒的認識及相處技巧
• 有賴同工的跟進工作：同工應盡量接觸同行者，及鼓勵同行者之間
的互相交流

• 可印製同行者訓練手冊，或把參考資料定期上載於機構網站以供同
行者自由瀏覽

• 設立網上平台，上載資料供同行者隨時參考，或將講座／工作坊等
活動錄製成影片，供缺席者參考與日後重溫

同工意見

第 3 部份 –檢討機構對計劃的支援
您認為機構可以如何協助同行者與離舍姊妹的關係？

• 社工提醒同行者怎樣跟進以免用錯愛心及受傷害
• 機構與離舍姊妹保持聯絡，有需要可安排㇐些活動
• 多舉行重聚日
• 每月舉辦㇐次集體活動給離舍姊妹和同行者
• 主動尋找姊妹㇐起返教會，發展共同興趣，及㇐起返工

同工意見
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第 1 部份 –檢討計劃行政

同行者意見

第 2 部份 –檢討計劃成效
最喜愛／滿意同行者工作的哪些部份？

• 與姊妹傾偈的過程
• 關懷，支持和鼓勵
• 問佢哋嘢，了解佢哋，給支持予姊妹
• 和同行者㇐齊參加歷奇日營
• 可以在活動中與姊妹有更多的認識和溝通
• 與姊妹的見面及談話
• 能跟所有姊妹分享愛

同行者意見
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第 2 部份 –檢討計劃成效
您不喜愛／滿意同行者工作的哪些部份？

• 暫時滿意，在預期之內
• 不能太多時間與姊妹相處
• 以半年為㇐期，對新加入的姊妹，未必能即時作出跟進，應立即進
行配對

同行者意見

第 2 部份 –檢討計劃成效
您認為姊妹在計劃中最大的得著是甚麼？

• 可得到同行者的關心，思維擴闊了
• 認識到不同的朋友，多㇐個與外界溝通的渠道
• 愛的力量
• 得到人的關愛，有人去支持
• 認識神，重建生命
• 看到上帝的作為
• 有人愛她及支持

同行者意見
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第 3 部份 –檢討同行者個人成⾧
您在關顧過程中遇到的最大困難是甚麼？

• 用心用愛了解
• 開始時打開話題
• 不太認識佢哋，大家背景差異大
• 姊妹不願意有太密切的接觸，姊妹的堅持度低，亦不太願意開放
• 姊妹離開宿舍後，態度冷漠，有點灰心
• 可能是自己沒有直接參與同行者的分享
• 她們再接觸毒品及離開神
• 自己還在學習／摸索中

同行者意見

第 4 部份 –檢討機構對計劃的支援
您認為機構應如何加強訓練或參考資料以幫助同行者？

• 多舉辦同行者分享會，邀請社工、心理醫生為同行者講解多些
• 可以透過同行者分享會／互動遊戲
• 定期聚會
• 輔導技巧處理危機情況
• 建立正確價值觀，認識自己更多
• 自我形象建立，正確價值觀的建立
• 能多關心同行者在跟進姊妹離開機構後之情況
• 同行者亦需得到更多經驗及提示／提醒

同行者意見
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第 1 部份 –檢討計劃行政

姊妹意見

第 2 部份 –檢討計劃成效

姊妹意見
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第 2 部份 –檢討計劃成效
您最滿意同行者計劃的哪些部份？為什麼？

• 最滿意她們經常有活動
• 出去後保持聯絡，因為可有正常社交，遠離壞朋友和有人支持
• 探訪，好有親切感
• 交心，見到所有的同行者都是出自真心的，在她們裡看到神的愛
• 以書信溝通，重拾小學／小時侯的感覺，可傾偈，得到關心
• 同意有人關心自己
• 攀石

姊妹意見

第 2 部份 –檢討計劃成效
您不滿意同行者計劃的哪些部份？為什麼？

• 時間短
• 最不滿意是難與同行者作書信來住
• 她不能帶食物給我，那可是㇐種善意和把距離拉近的方法
• 太少活動

姊妹意見
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第 3 部份 –檢討機構對計劃的支援
您認為機構可以如何協助同行者與離舍姊妹的關係？

• 多些活動
• 多點聯絡
• 保持關係距離
• 多關心姊妹的生活
• 舉辦BBQ
• 由未離舍開始，而離舍後也有些活動
• 保持聯絡，㇐齊返回巴拿巴參加活動
• 從中聯絡，希望透過中間姊妹跟同行者成為朋友
• 保持聯絡就可以了
• 交換電話，㇐個月㇐次大聚會

姊妹意見

第 4 部份
您對同行者計劃的其他意見：

• 好開心世界上有咁多好人支持曾吸食毒品的人和有需要的人
• 配對前可與同行者見面或交談
• 多些探訪或聯絡，因時間比較方便
• 叫佢多點探我，多點帶我地出去行吓啦！
• 食吓嘢咁啦，多點寫信給我

姊妹意見
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多!!!

• 同行者計劃的成功，有賴以下因素：
– 宣傳功夫充足，以致可以吸引更多義工報名，從
中篩選合適的同行者

– 負責社工與同行者和舍友關係緊密，讓同行者隨
時得知舍友的最新情況

– 負責社工預備的同行者手冊內容豐富，讓同行者
可對服務組群溫故知新

成功因素

Close!

資訊豐富!!!

• 由於本計劃的主要服務對象為本機構的戒毒女舍友，
因此，其他同工對計劃的理解是十分重要的，建議
負責職員平日可透過電郵向各同工解釋計劃當中的
新改變，以免同工向姊妹傳達錯誤的訊息

• 探訪次數上，由受訪者的回應可知，同行者與姊妹
的期望不㇐，可能因此而造成姊妹的失望或對同行
者的不信任，建議在招募同行者時硬性規定同行者
的探訪頻密程度

經驗分享
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• 舍友離舍後與同行者的聯絡情況直接影響計劃的成
效，建議負責職員在這方面可增設離舍舍友重聚日，
促進舍友與同行者的關係

• 建議下次再邀請嘉賓在工作坊或講座中分享時可以
安排錄影，以便日後再用

• 建議要多點支援離舍姊妹的同行者

經驗分享

• 建議增加外出活動的次數，以加快同行者與姊妹的
熟識程度，亦可以維繫離舍姊妹與同行者的關係

• 建議新增資深同行者分享以鼓勵後來的同行者，並
可善用機構網頁以作同行者的溝通資訊平台

經驗分享



04/09/2019

17

• 受訪者普遍滿意計劃的行政部份，包括同行者招募
方法、數量、探訪及活動安排，以及同行者與姊妹
及同工的關係，情況理想

• 受訪者普遍認同計劃的效用，贊同機構應繼續推行
同行者服務，使姊妹在離舍後可多㇐個社交圈子

總結

• 受訪者普遍同意計劃有助他們的個人成⾧，尤其是
對吸毒群組的了解及自我認識方面，部份同行者更
表示計劃有助他們的靈性進步

• 受訪者認為機構在培訓資料上及預備活動上可提供
更多的支援，例如可豐富同行者手冊的內容

總結
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完


