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「「「「新一代健康成長錦囊新一代健康成長錦囊新一代健康成長錦囊新一代健康成長錦囊」」」」
家長教育課程家長教育課程家長教育課程家長教育課程
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<第二節>
望子成「?」

身為父母實憂戚
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I.I.I.I.望子成望子成望子成望子成「「「「????」、」、」、」、合理期望合理期望合理期望合理期望
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對子女的期望？
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II. II. II. II. 身為父母實憂戚身為父母實憂戚身為父母實憂戚身為父母實憂戚

「「「「回到童年回到童年回到童年回到童年」」」」
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問題思考問題思考問題思考問題思考︰︰︰︰

童年時有甚麼童年時有甚麼童年時有甚麼童年時有甚麼家規家規家規家規、、、、禁忌禁忌禁忌禁忌，，，，特特特特

別一些你們認為不合理別一些你們認為不合理別一些你們認為不合理別一些你們認為不合理、、、、不公不公不公不公

平或不合宜的平或不合宜的平或不合宜的平或不合宜的?
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仁媽的期望仁媽的期望仁媽的期望仁媽的期望

� 錄像播放錄像播放錄像播放錄像播放
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總結︰

� 看親子關係不能光看現在看親子關係不能光看現在看親子關係不能光看現在看親子關係不能光看現在((((目前目前目前目前))))，，，，也要回顧也要回顧也要回顧也要回顧
過去過去過去過去((((原生家庭的影響原生家庭的影響原生家庭的影響原生家庭的影響))))及瞻望未來及瞻望未來及瞻望未來及瞻望未來((((改變改變改變改變))))。。。。

� 個人未完成事件及心願個人未完成事件及心願個人未完成事件及心願個人未完成事件及心願，，，，影響對子女的期影響對子女的期影響對子女的期影響對子女的期
望望望望。。。。

� 先放下自己才可以清楚發現孩子先放下自己才可以清楚發現孩子先放下自己才可以清楚發現孩子先放下自己才可以清楚發現孩子。。。。
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第二節第二節第二節第二節

~ ~ ~ ~ 完完完完 ~~~~
(下堂再見！)
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