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「「「「新一代健康成長錦囊新一代健康成長錦囊新一代健康成長錦囊新一代健康成長錦囊」」」」
家長教育課程家長教育課程家長教育課程家長教育課程



我的宣言

� 我們是一群參與「新一代健康成長錦囊」家長
教育課程的家長，有幸在未來的日子內相聚及
一起分享、學習，我們願意遵守以下協議：

� 勤到 守時

� 投入 鼓勵

� 互相尊重 分享

� 守秘密 同其他人合作

� 信任 開心

� ……
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<第一節>

吾家有子吾家有子吾家有子吾家有子((((女女女女))))初長成初長成初長成初長成
叛逆背後叛逆背後叛逆背後叛逆背後
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I. I. I. I. 吾家有子吾家有子吾家有子吾家有子((((女女女女))))初長成初長成初長成初長成
子女成長階段及主要任務子女成長階段及主要任務子女成長階段及主要任務子女成長階段及主要任務 (Erik Erikson)(Erik Erikson)(Erik Erikson)(Erik Erikson)

1. 嬰兒期嬰兒期嬰兒期嬰兒期 (0至至至至1.5歲歲歲歲) : 信任信任信任信任

2. 幼童期幼童期幼童期幼童期 (1.5至至至至3歲歲歲歲) : 自主自主自主自主

3. 玩耍期玩耍期玩耍期玩耍期 (3至至至至6歲歲歲歲) : 主動主動主動主動

4. 學習期學習期學習期學習期 (6至至至至12歲歲歲歲) : 勤奮勤奮勤奮勤奮

5.5.5.5. 青春期青春期青春期青春期(12至至至至18歲歲歲歲) : 自我認定自我認定自我認定自我認定
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孩子的不同需要孩子的不同需要孩子的不同需要孩子的不同需要

馬斯洛馬斯洛馬斯洛馬斯洛(Maslow)(Maslow)(Maslow)(Maslow)的需要階梯的需要階梯的需要階梯的需要階梯

生理需要生理需要生理需要生理需要

安全感需要安全感需要安全感需要安全感需要

歸屬感歸屬感歸屬感歸屬感、、、、愛愛愛愛

自尊自尊自尊自尊

自我自我自我自我
實現實現實現實現
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I. I. I. I. 吾家有子吾家有子吾家有子吾家有子((((女女女女))))初長成初長成初長成初長成
青少年行為發展的好壞青少年行為發展的好壞青少年行為發展的好壞青少年行為發展的好壞

1. 外表外表外表外表 vs 心智心智心智心智

2. 青少年發展的速度因人而異青少年發展的速度因人而異青少年發展的速度因人而異青少年發展的速度因人而異。。。。

3.3.3.3. 不作比較不作比較不作比較不作比較
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青少年的需要與行為之間的關係青少年的需要與行為之間的關係青少年的需要與行為之間的關係青少年的需要與行為之間的關係
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父母可以怎樣做？
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II. II. II. II. 叛逆背後叛逆背後叛逆背後叛逆背後

� 錄像播放錄像播放錄像播放錄像播放
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看看你的親子關係看看你的親子關係看看你的親子關係看看你的親子關係︰︰︰︰

你如何有效地滿足孩子的需要你如何有效地滿足孩子的需要你如何有效地滿足孩子的需要你如何有效地滿足孩子的需要？？？？
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總結總結總結總結︰︰︰︰
1) 加深對成長中子女在生理、心理及行為
變化的認識；

2) 了解“叛逆”行為背後的不同成長需要，
調校心態及期望，以減少不必要的誤會
和衝突；

3) 促進父母改善親子關係，並奠下良好的
溝通基礎。
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第一節第一節第一節第一節

~ ~ ~ ~ 完完完完 ~~~~
(下堂再見！)
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