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　　 禍肆虐，堪比洪水猛獸。青少年涉毒情況激增，令人關注。觀塘區 

　　 在全港各區中排行第四位，而涉毒模式亦漸趨多元化，不少青少年

低估禍害，甚或視之為一種娛樂，忽視長遠的嚴重後果。加上購得毒品途

徑變得十分方便，實令識別、預防、教育及執法的工作困難重重。

　　本會一向採取多層面介入的工作方向，與不同層面人士進行有關禁毒

工作，為高危青少年提供服務，預防他們接觸毒品，誤入歧途。是次計劃

更得蒙秀茂坪警區齊心協力，得以跨界別合作模式進行。

　　計劃名為「飛躍」，以培育跳躍的生命及取「非藥」同音，意指建立

跳躍的生命拒絕毒品。飛躍體藝特遣隊集合社工、警方及社區人士的力

量，為高危青少年提供跨專業的防治毒品活動。在師友計劃中，招募警員

義務擔任飛躍特遣大使，讓他們接觸青少年，給予正面的鼓勵，讓生命影

響生命。透過參觀、問答比賽、體育活動及藝術訓練，讓青少年得到能力

感及歸屬感，提升他們的自尊及灌輸正確生活態度及價值觀，建立健康的

生活模式，從而拒絕毒品。

　　秀茂坪警區一直是我們親密的社區伙伴，在地區撲滅罪行委員會相關

活動及展步輔青計劃中，彼此合作無間，共同為高危青少年提供支援及輔

導。祝願未來這類協作模式得以持續及發揚，能為青少年培育工作，屢創

佳績。

香港基督教女青年會 

東九龍區域督導主任 

袁慰深 

二零零九年五月

毒
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　　 港基督教女青年會自一九二零年成立以來，一直本著基督精神，服 

　　 務社會，造福人群。

　　多年來，該會轄下的樂華綜合社會服務處秉誠以德 ― 靈性；智 ― 

積極進取的思想；體 ― 健康的體魄；以及群 ― 和睦關係四育發展的服

務宗旨，致力培育區內青少年的全人發展，建立互助關懷的社區。

　　《飛躍體藝特遣隊》記載了香港警隊秀茂坪警區警民關係組，聯同香

港基督教女青年會在獲得禁毒基金的贊助下，為區內青少年籌辦「預防濫

藥」的活動。期間，參與活動的四十多名青少年各有不同的背景，亦有不

同的成長故事。然而，他們最終均選擇遠離毒品的禍害，願意憑著自己的

一雙手，個人的堅定意志來改變自己的命運，實在值得我們敬重，並繼續

對他們給予支持和鼓勵。

　　此外，計劃內的十多名警察義工對青少年人的關懷，亦師亦友角色，

顯示警隊多方面貢獻社會不遺餘力。事實上，香港警察義工隊近年發展迅

速，在數十個分支小組中共有數以千計的成員，全面及積極投入全港各個

社區及不同層面的義務活動。

　　總結來說，《飛躍體藝特遣隊》使我們感受到香港是一個關懷互愛的

社會，在一個創新意念下，透過跨專業的合作，一幅幅動人畫面活現眼

前，希望警隊日後仍可以運用同樣模式貢獻社會。

秀茂坪警區 

警民關係組主任 

鍾麗梅總督察

序
言
序
言

香
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 計劃簡介

飛躍體藝特遣隊

鳴謝贊助：禁毒基金會

合辦團體：香港基督教女青年會　樂華綜合社會服務處

　　　　　香港警務處　秀茂坪警區警民關係組

參與學校：慕光英文書院

計劃日期：二零零八年十月至二零零九年三月

計劃對象：(1)  秀茂坪警區招募的義工警員出任師友項目的飛躍特遣大使

　　　　　(2) 慕光英文書院中一至中三學生

計劃目標： 多層面跨專業協作，灌輸青少年正確生活態度及價值觀，建
立健康生活模式，拒絕毒品。

飛躍體藝特遣隊
大使名單

孔卓嵐 女警員

葉海鷗 警員

蘇志江 警員

張俊朗 警員

廖建恆 警員

蔡健豪 警員

謝海祺 警員

何俊文 警員

陳志威 警員

吳昭欣 警員

許國豪 警員

許德銘 警員

協助籌辦成員
黃磊亮 先生 香港基督教女青年會

樂華綜合社會服務處
單位主任

黎狄慈 姑娘 香港基督教女青年會
樂華綜合社會服務處
單位主任

陳英偉 先生 香港基督教女青年會
樂華綜合社會服務處
註冊社工

李雅詩 姑娘 香港基督教女青年會
樂華綜合社會服務處
註冊社工

曾秀貞 警長 秀茂坪警區
警民關係組

陳德強 警長 秀茂坪警區
警民關係組

鄭定雄 警長 秀茂坪警區
警民關係組

鄧燕媚 警長 秀茂坪警區
警民關係組

4



社區需要及受關注的事項

　　根據2006年藥物濫用資料中央檔案室第五十六號報告書顯示，

十六歲以下濫用藥物青少年有較高增幅，升幅達16%；此外，根據藥

物濫用資料中央檔案室統計資料顯示，2007年首三季十六歲以下濫

用藥物青少年比2006年首三季升幅更高達34%；其中廿一歲以下濫

藥青少年中，有7.6%居於觀塘區，是全港各地區排行第四位，情況令

人關注。近年，青少年濫用藥物模式漸變為隱蔽的型式，例如：三五

個年青人躲藏於某朋友住宅單位內吸食，對於初時接觸濫藥的青少年

來說，他們會視之為一種娛樂，不認為會造成長遠的嚴重後果。加上

購買毒品的地點亦變得十分方便，有時甚至只是致電其中相熟朋友就

可取得。吸食毒品形式的改變令執法、預防及識別工作面對新挑戰。

有鑑於此，本處採取多層面介入的工作方向，一直與不同層面人士進

行有關禁毒工作，為高危青少年提供服務，以預防他們吸食毒品的機

會。而是次計劃更邀得秀茂坪警署合作推行，實行以跨界別合作模式

進行。

活動理念

　　計劃起名為飛躍，以代表跳躍的生命及取「非藥」同音，意指建

立跳躍的生命拒絕毒品。飛躍體藝特遣隊集合社工、警方及社區人士

的力量，為高危青少年提供跨專業的預防濫藥活動，透過參觀、問答

比賽、體育活動、藝術訓練及師友計劃，讓青少年在不同訓練中取得

能力感及歸屬感，提升他們的自尊及灌輸正確生活態度及價值觀，建

立健康的生活模式，拒絕毒品。

　　師友計劃中，計劃會招募警員義務擔任飛躍特遣大使，並舉辦輕

鬆的活動，讓他們接觸青少年，給予正面的鼓勵，同時，亦可讓青少

年從飛躍特遣大使的行為榜樣中學習，讓生命影響生命。活動設計會

以受青少年歡迎的活動作招募，一方面提升青少年參與的興趣，另一

方面亦可實際地給予青少年正式培訓，其間加入預防濫藥訊息，持續

的跟進讓青少年建立抗拒藥物的態度，增加預防的果效。

飛躍體藝特遣隊
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色

跨專業介入 – 與秀茂坪警區合作

　　近年，本單位與秀茂坪警區合作推行不同形式的服務計劃，包括

展步輔青計劃、預防吸食毒品講座等，透過跨部門協作，攜手為青少

年設計及推展自尊感及紀律訓練，計劃獲一致好評。有鑑於觀塘區

青少年吸食毒品問題嚴重，本會與秀茂坪警區警民關係組商討合作對

策，同意有效的預防工作有賴各界共同努力，社工、學校、警方等都

是重要的支援系統，是次建議計劃其中一個重點就是聯繫這些系統，

為高危青少年提供支援及輔導。

活動計劃詳情

活動項目 內容 活動節數

師友項目 (1) 飛躍特遣大使訓練 (只供飛躍特遣大使)
(2) 飛躍日營 (飛躍特遣大使與青少年共同參與)
(3) War Game (飛躍特遣大使與青少年共同參與)
(4) 嘉許禮(飛躍特遣大使與青少年共同參與)

共8節

體育項目 (1) 親子足球比賽
(2) 法律常識競技問答比賽

共4節

藝術項目 (1) 花式籃球Hip Hop舞訓練
(2) 魔術表演訓練

共20節

參觀項目 (1) 參觀秀茂坪警署
(2) 參觀勵敬懲教所
(3) 參觀藥物資訊天地

共3節

分享集出版 向社區人士宣傳預防濫藥的訊息及表揚參加者的努力 500本

計劃參與總人數：70人

參加者分佈人數：

人數

學生 45

飛躍體藝特遣隊大使 12

帶隊老師 5

警民關係組警長 4

社工 4

總人數 70

計劃參與總人次：339人次 (觀眾660人次)
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問 
卷 
調 
查

整體計劃問卷結果 (收回問卷共51份，41份飛躍學員 及 10份飛躍大使)

1. 目的達成(飛躍體藝特遣隊大使)

十分
同意

同意 少許
同意

一般 少許
不同意

不同意 極不
同意

1.1 幫助我成為青少年之同
行者，並以生命影響生
命  

60% 40% 0% 0% 0% 0% 0%

1.2 增加接觸青少年之機
會，並給予正面之鼓勵

70% 30% 0% 0% 0% 0% 0%

2. 目的達成(飛躍體藝特遣隊學員)

十分
同意

同意 少許
同意

一般 少許
不同意

不同意 極不
同意

2.1 幫助我認識毒品的害處 17% 37% 15% 24% 5% 0% 0%

2.2 幫助我建立健康之生活
態度

17% 37% 15% 24% 7% 0% 0%

3. 對導師/講者的意見

十分
同意

同意 少許
同意

一般 少許
不同意

不同意 極不
同意

3.1 事前準備充足程度 17% 37% 10% 24% 2% 0% 0%

3.2  講解的節奏及清楚程度 25% 37% 16% 18% 4% 0% 0%

3.3 解答你的問題表現 31% 31% 16% 20% 2% 0% 0%

3.4  引起你參與動機的表現 27% 35% 14% 18% 6% 0% 0%

3.5 協助你掌握內容 29% 27% 18% 22% 4% 0% 0%

4. 對整體的意見

非常
同意

同意 不同意 非常
不同意

4.1  對提供服務的職員整體
表現之滿意程度

35% 63% 2% 0%

4.2  對提供服務的環境及設
施整體之滿意程度

41% 49% 10% 0%

4.3  對是次服務之整體滿意
程度

31% 65% 2% 2%
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師
友
項
目

飛躍特遣大使訓練
日期：2008年10月3日
內容： 為警員義工加強裝備，

提供青少年接觸技巧、
青少年文化及歷奇輔導
與解說技巧。

飛躍日營
日期：2008年10月12日
內容： 讓警員與學生初步接

觸，並合作完成歷奇
任務，加強聯繫。

飛躍War Game
日期：2009年1月3日
內容： 充分考驗警員與學生

之合作性，從wargame
體現雙方合作成果。



親子足球比賽
日期：2008年10月24日
內容： 誠邀香港傑志足球隊為參與者

與親友提供足球訓練及趣味性
比賽，加強親子之合作。

體
育
項
目

法律常識競技問答比賽
日期：2008年11月14日
內容： 以競技形式加強學生對法律之常

識，並加入BBQ環節，加強大使
們與學生之聯繫。



飛躍魔術班
日期：2008年11月至2009年3月
內容： 教授魔術技巧，從而加強學

生們之自信心及說話能力，
建立健康生活態度。

飛躍Hip Hop舞班
日期：2008年11月至2009年3月
內容： 教授Hip Hop技巧，從而加

強學生們之自信心及演繹技
巧，建立健康生活態度。

藝
術
項
目



勵敬懲教所
日期：2009年1月20日
內容： 認識懲教所日常運

作，與正囚役人士
對談，體會後果重
要性。

賽馬會藥物
資訊天地

日期：2009年2月16日
內容： 認識毒品之害處及

嚴重性，學習拒絕
毒品之技巧。

秀茂坪警署
日期：2008年11月29日
內容： 認識警員日常工作，加強相

互之交流。

參
觀
項
目



飛躍體藝特遣隊嘉許禮

典禮儀式

袁慰深督導主任致送紀念品予秀茂坪
警區警民關係主任鍾麗梅女總督察

香港警務處秀茂坪警區警民關係
主任鍾麗梅女總督察致辭

香港基督教女青年會 東九龍區域
督導主任袁慰深先生致辭



袁慰深督導主任致送紀念品予慕
光英文書院蔡明康副校長

袁慰深督導主任致送紀念品予秀
茂坪警區警民關係組曾秀貞警長

飛躍體藝特遣隊大使孔卓嵐女警
員分享計劃感受

袁慰深督導主任致送紀念品予秀
茂坪警區警民關係組鄭定雄警長



01

04

05

02

03

表 演 項 目

01. Magic KEY魔術表演

02. Magic KEY魔術表演

03. 傑志足球隊花式表演

04. 傑志足球隊花式表演

05. 慕光Hip Hop舞表演

06. 花式籃球Hip Hop舞表演

06
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健
康
生
活
、
預
防
濫
藥

主
題
攤
位
遊
戲 在場設展板教導青年毒品的害處

飛躍學員一同將禁毒訊息宣揚給社區

攤位教我們如何向毒品說不

飛躍體藝特遣隊 
大使分享

　　我很高興能有機會參與
《飛躍體藝特遣隊》義工計
劃，透過這次跨部門合作，我
可以警察義工的身份，向青少
年灌輸正確的價值觀，並且支
持和鼓勵他們。透過「預防濫
藥」的活動、遊戲、電郵及電
話聯絡，使我更了解他們的內
心世界，從而幫助他們走向正
途。我希望日後能有機會再參
與這麼有意義的計劃。

警員 蘇志江

飛躍體藝特遣隊 
參加者分享

　　學期初在老師的推介下參加了「飛躍體藝特遣隊」這計
劃，當知道這計劃有警察義工參與時也有點擔心，警察義工們
是否「很嚴厲、要求很嚴格呢？」...所以初時也有想過退出，
但經接觸後我對警察的觀感有很大改變，原來「師兄、師姐」
們也有溫情一面，在我遇上困難時給予鼓勵，叫我們不要輕易
放棄。當然女青年會社工對我們關懷及為我們「度身訂造」活
動，都使同學們獲益良多。

計劃中我曾參觀懲教所及羈留室，記得那裏氣氛使我感受到失
去自由苦況，所以我們要常常警剔自己要潔身自愛，向毒品
SAY NO。最後我要多謝慕光英文書院的老師、香港基督教女
青年會樂華綜合社會服務處的社工們，以及秀茂坪警區各警員
大使舉辦這計劃予我們，因它多姿多彩，有魔術、Hip Hop舞、
War Game及日營等等..既好玩又有意義，希望日後再有機會參與
這些活動。

學生 田貴香
慕光英文書院 2E班

分享文章
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大合照
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　　香
港基督

教女青
年會樂

華綜合
社會服

務處每
年

透過不
同類型

的活動
，向區

內的青
少年宣

揚正確
的

價值觀
，提高

他們辨
別是非

的判斷
能力，

今年有
幸

能與香
港警務

處秀茂
坪警區

合作，
讓青少

年認識
干

犯罪行
及吸食

危害精
神健康

毒品的
嚴重後

果，從
而

加以警
覺，更

為高危
青少年

提供支
援及輔

導，以
免

他們誤
入歧途

。

　　此
外，由

於青少
年吸食

危害精
神毒品

之趨勢
更

「普及
化」、

「年輕
化」及

「多類
化」，

由固定
地

方、固
定形式

吸食演
變成隨

意及不
穩定，

青少年
容

易忽略
了吸食

毒品之
嚴重性

及傷害
性，更

而低動
機

及低抗
拒能力

令情況
更趨嚴

重。單
一的團

體畢竟
力

量有限
，故此

，跨專
業、跨

界別之
計劃，

以及以

「同行
者」身

份之輔
導模式

更為重
要，讓

我們共
同

攜手建
立健康

無毒之
生活環

境。

總 結
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