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研究研究研究研究目的目的目的目的

� 了了了了解南亞族裔中學生濫用藥物情況解南亞族裔中學生濫用藥物情況解南亞族裔中學生濫用藥物情況解南亞族裔中學生濫用藥物情況

� 探索南亞族裔學生所需要的預防濫藥服務探索南亞族裔學生所需要的預防濫藥服務探索南亞族裔學生所需要的預防濫藥服務探索南亞族裔學生所需要的預防濫藥服務
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資料來源資料來源資料來源資料來源

1)1)1)1) 問卷調查問卷調查問卷調查問卷調查

� 於於於於2008200820082008年年年年9999月至月至月至月至2009200920092009年年年年4444月期間進行月期間進行月期間進行月期間進行
� 來自來自來自來自5555所主要收取南亞族裔學生的中學所主要收取南亞族裔學生的中學所主要收取南亞族裔學生的中學所主要收取南亞族裔學生的中學
� 樣本數目樣本數目樣本數目樣本數目:721:721:721:721位南亞族裔中學生位南亞族裔中學生位南亞族裔中學生位南亞族裔中學生
� 年級年級年級年級︰︰︰︰中一至中四中一至中四中一至中四中一至中四
� 研究方式研究方式研究方式研究方式︰︰︰︰是次採用了量性研究中的是次採用了量性研究中的是次採用了量性研究中的是次採用了量性研究中的

自填自填自填自填問卷方式收集資料問卷方式收集資料問卷方式收集資料問卷方式收集資料
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2) 2) 2) 2) 聚焦小組聚焦小組聚焦小組聚焦小組

� 於於於於2009200920092009年年年年6666月期間進行月期間進行月期間進行月期間進行5555個聚焦小組個聚焦小組個聚焦小組個聚焦小組
� 南亞族裔中學生南亞族裔中學生南亞族裔中學生南亞族裔中學生
� 每組每組每組每組5555----7777位南亞族裔中學生位南亞族裔中學生位南亞族裔中學生位南亞族裔中學生
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女 女 女 女 50505050....4444%%%%

男 男 男 男 49494949....6666%%%%

受訪者資料受訪者資料受訪者資料受訪者資料

男女分佈男女分佈男女分佈男女分佈

(n=649; missing=72)
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年齡分佈年齡分佈年齡分佈年齡分佈
年齡為年齡為年齡為年齡為11111111----19191919歲歲歲歲，，，，平均數及中位數為平均數及中位數為平均數及中位數為平均數及中位數為14141414歲歲歲歲

0000

5555

10101010

15151515

20202020

25252525

百百百百

分分分分

比比比比

11111111歲歲歲歲 12121212歲歲歲歲 13131313歲歲歲歲 14141414歲歲歲歲 15151515歲歲歲歲 16161616歲歲歲歲 17171717歲歲歲歲 18181818歲歲歲歲 19191919歲歲歲歲

年齡年齡年齡年齡

(n=700; missing=21)

受訪者資料受訪者資料受訪者資料受訪者資料
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尼泊爾尼泊爾尼泊爾尼泊爾

24.8%24.8%24.8%24.8%

印度 印度 印度 印度 20202020....5555%%%%

其他 其他 其他 其他 1111....1111%%%%

巴基斯坦巴基斯坦巴基斯坦巴基斯坦

53.5%53.5%53.5%53.5%

族裔分佈族裔分佈族裔分佈族裔分佈

(n=721; missing=0)

受訪者資料受訪者資料受訪者資料受訪者資料
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研究結果研究結果研究結果研究結果

1.1.1.1.受訪南亞族裔中學生濫用藥物的情況受訪南亞族裔中學生濫用藥物的情況受訪南亞族裔中學生濫用藥物的情況受訪南亞族裔中學生濫用藥物的情況

2.2.2.2.受訪南亞族裔中學生濫藥的因素受訪南亞族裔中學生濫藥的因素受訪南亞族裔中學生濫藥的因素受訪南亞族裔中學生濫藥的因素

3.3.3.3.預防濫藥的活動成效預防濫藥的活動成效預防濫藥的活動成效預防濫藥的活動成效
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研究結果研究結果研究結果研究結果

1.1.1.1.受訪南亞族裔中學生濫用藥物的情況受訪南亞族裔中學生濫用藥物的情況受訪南亞族裔中學生濫用藥物的情況受訪南亞族裔中學生濫用藥物的情況

2.2.2.2.受訪南亞族裔中學生濫藥的因素受訪南亞族裔中學生濫藥的因素受訪南亞族裔中學生濫藥的因素受訪南亞族裔中學生濫藥的因素

3.3.3.3.預防濫藥的活動成效預防濫藥的活動成效預防濫藥的活動成效預防濫藥的活動成效
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受訪南亞族裔中學生濫用藥物情況受訪南亞族裔中學生濫用藥物情況受訪南亞族裔中學生濫用藥物情況受訪南亞族裔中學生濫用藥物情況︰︰︰︰

5.8%5.8%5.8%5.8%受訪南亞族裔中學生曾濫用藥物受訪南亞族裔中學生曾濫用藥物受訪南亞族裔中學生曾濫用藥物受訪南亞族裔中學生曾濫用藥物
(n=690;missing=31)(n=690;missing=31)(n=690;missing=31)(n=690;missing=31)

當中男性佔當中男性佔當中男性佔當中男性佔67.9%67.9%67.9%67.9%，，，，女性佔女性佔女性佔女性佔32.1%32.1%32.1%32.1%

2.0%2.0%2.0%2.0%受訪南亞族裔中學生現在正濫用藥物受訪南亞族裔中學生現在正濫用藥物受訪南亞族裔中學生現在正濫用藥物受訪南亞族裔中學生現在正濫用藥物
(n=694;missing=27)(n=694;missing=27)(n=694;missing=27)(n=694;missing=27)

當中男性佔當中男性佔當中男性佔當中男性佔85.7%85.7%85.7%85.7%，，，，女性佔女性佔女性佔女性佔14.3%14.3%14.3%14.3%

受訪南亞族裔中學生受訪南亞族裔中學生受訪南亞族裔中學生受訪南亞族裔中學生

濫用藥物的情況濫用藥物的情況濫用藥物的情況濫用藥物的情況
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當中使用的藥物種類當中使用的藥物種類當中使用的藥物種類當中使用的藥物種類

大
麻

大
麻

大
麻

大
麻

咳
藥
水

咳
藥
水

咳
藥
水

咳
藥
水

有
機
溶
劑

有
機
溶
劑

有
機
溶
劑

有
機
溶
劑

可
卡
因

可
卡
因

可
卡
因

可
卡
因

其
他

其
他

其
他

其
他

6666

(42.9%)(42.9%)(42.9%)(42.9%)

5555

(35.7%)(35.7%)(35.7%)(35.7%)

4444

(28.6%)(28.6%)(28.6%)(28.6%)

2222

(14.3%)(14.3%)(14.3%)(14.3%)

2222

(14.3%)(14.3%)(14.3%)(14.3%)

(N=14; 可選擇多個答案可選擇多個答案可選擇多個答案可選擇多個答案)
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受訪南亞族裔中學生受訪南亞族裔中學生受訪南亞族裔中學生受訪南亞族裔中學生

濫用藥物的情況濫用藥物的情況濫用藥物的情況濫用藥物的情況
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首次濫藥年齡人數首次濫藥年齡人數首次濫藥年齡人數首次濫藥年齡人數

年齡最少只得年齡最少只得年齡最少只得年齡最少只得10101010歲歲歲歲

首次濫藥首次濫藥首次濫藥首次濫藥

年齡年齡年齡年齡
人數人數人數人數 百分比百分比百分比百分比

10101010 1111 14.3%14.3%14.3%14.3%

11111111 1111 14.3%14.3%14.3%14.3%

12121212 2222 28.6%28.6%28.6%28.6%

13131313 2222 28.6%28.6%28.6%28.6%

14141414 1111 14.3%14.3%14.3%14.3%

n=7;missing=7n=7;missing=7n=7;missing=7n=7;missing=7
((((現正濫藥的受訪者現正濫藥的受訪者現正濫藥的受訪者現正濫藥的受訪者))))
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受訪南亞族裔中學生受訪南亞族裔中學生受訪南亞族裔中學生受訪南亞族裔中學生

濫用藥物的情況濫用藥物的情況濫用藥物的情況濫用藥物的情況
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研究結果研究結果研究結果研究結果

1.1.1.1.受訪南亞族裔中學生濫用藥物的情況受訪南亞族裔中學生濫用藥物的情況受訪南亞族裔中學生濫用藥物的情況受訪南亞族裔中學生濫用藥物的情況

2.2.2.2.受訪南亞族裔中學生濫藥的因素受訪南亞族裔中學生濫藥的因素受訪南亞族裔中學生濫藥的因素受訪南亞族裔中學生濫藥的因素

3.3.3.3.預防濫藥的活動成效預防濫藥的活動成效預防濫藥的活動成效預防濫藥的活動成效
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受訪南亞族裔中學生受訪南亞族裔中學生受訪南亞族裔中學生受訪南亞族裔中學生

濫藥的因素濫藥的因素濫藥的因素濫藥的因素

1)1)1)1) 文化因素文化因素文化因素文化因素
濫用藥物種類濫用藥物種類濫用藥物種類濫用藥物種類((((首三種藥物首三種藥物首三種藥物首三種藥物))))︰︰︰︰

(可選擇多個答案可選擇多個答案可選擇多個答案可選擇多個答案)

濫藥南亞族裔中學生濫藥南亞族裔中學生濫藥南亞族裔中學生濫藥南亞族裔中學生 濫藥的本港中學生濫藥的本港中學生濫藥的本港中學生濫藥的本港中學生(*)(*)(*)(*)

大麻大麻大麻大麻 42.9%42.9%42.9%42.9% 氯胺酮氯胺酮氯胺酮氯胺酮 49.4%49.4%49.4%49.4%

咳藥水咳藥水咳藥水咳藥水 35.7%35.7%35.7%35.7% 大麻大麻大麻大麻 35.6%35.6%35.6%35.6%

有機溶劑有機溶劑有機溶劑有機溶劑

(E.G. (E.G. (E.G. (E.G. 天拿天拿天拿天拿
水水水水))))

28.6%28.6%28.6%28.6% 搖頭丸搖頭丸搖頭丸搖頭丸 32.0%32.0%32.0%32.0%

(*來源來源來源來源︰︰︰︰二零零八二零零八二零零八二零零八／／／／零九年學生服用藥物情況調查零九年學生服用藥物情況調查零九年學生服用藥物情況調查零九年學生服用藥物情況調查)
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1)1)1)1) 文化因素文化因素文化因素文化因素

聚焦小組聚焦小組聚焦小組聚焦小組︰︰︰︰

因文化上差異因文化上差異因文化上差異因文化上差異，，，，減低南亞族裔學生吸食大麻的抗拒感減低南亞族裔學生吸食大麻的抗拒感減低南亞族裔學生吸食大麻的抗拒感減低南亞族裔學生吸食大麻的抗拒感。。。。

“ (in Nepal) of course we take ganja (in a 
Festival on Feb)”

“We don’t think it is drug, we just know that is 
something which make us high.”
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受訪南亞族裔中學生受訪南亞族裔中學生受訪南亞族裔中學生受訪南亞族裔中學生

濫藥的因素濫藥的因素濫藥的因素濫藥的因素
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2)2)2)2) 社交環境因素社交環境因素社交環境因素社交環境因素

23.1%23.1%23.1%23.1%認識濫藥人士認識濫藥人士認識濫藥人士認識濫藥人士(n=715;missing=6)(n=715;missing=6)(n=715;missing=6)(n=715;missing=6)

當中受訪南亞族裔學生與所認識的濫藥人士的關係當中受訪南亞族裔學生與所認識的濫藥人士的關係當中受訪南亞族裔學生與所認識的濫藥人士的關係當中受訪南亞族裔學生與所認識的濫藥人士的關係

(可選擇多個答案可選擇多個答案可選擇多個答案可選擇多個答案)

n=105; missing= 60

朋友朋友朋友朋友 同學同學同學同學 鄰居鄰居鄰居鄰居
兄弟兄弟兄弟兄弟

姊妹姊妹姊妹姊妹
父母父母父母父母

44.2%44.2%44.2%44.2% 25.9%25.9%25.9%25.9% 16.3%16.3%16.3%16.3% 8.2%8.2%8.2%8.2% 1.4%1.4%1.4%1.4%
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受訪南亞族裔中學生受訪南亞族裔中學生受訪南亞族裔中學生受訪南亞族裔中學生

濫藥的因素濫藥的因素濫藥的因素濫藥的因素
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接觸毒品途徑接觸毒品途徑接觸毒品途徑接觸毒品途徑

接觸毒品的途徑接觸毒品的途徑接觸毒品的途徑接觸毒品的途徑
曾濫藥的南亞族裔中學生曾濫藥的南亞族裔中學生曾濫藥的南亞族裔中學生曾濫藥的南亞族裔中學生

(N=40)(N=40)(N=40)(N=40)

朋友朋友朋友朋友 52.5%52.5%52.5%52.5%

同學同學同學同學 27.5%27.5%27.5%27.5%

.
.
.
.

.
.

.
.

.
.
.
.

.
.

.
.

父母父母父母父母 7.5%7.5%7.5%7.5%

親戚親戚親戚親戚 2.5%2.5%2.5%2.5%

((((可選多項可選多項可選多項可選多項))))
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受訪南亞族裔中學生受訪南亞族裔中學生受訪南亞族裔中學生受訪南亞族裔中學生

濫藥的因素濫藥的因素濫藥的因素濫藥的因素
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3)3)3)3) 對濫藥禍害的認識及態度對濫藥禍害的認識及態度對濫藥禍害的認識及態度對濫藥禍害的認識及態度

問卷調查問卷調查問卷調查問卷調查︰︰︰︰

南亞族裔南亞族裔南亞族裔南亞族裔

中學生中學生中學生中學生

華裔中學生華裔中學生華裔中學生華裔中學生

(控制組控制組控制組控制組︰︰︰︰74人人人人)
p

對濫藥禍害的認識對濫藥禍害的認識對濫藥禍害的認識對濫藥禍害的認識

(0-5分分分分)
2.5 2.9 <.05

對濫藥應持有的正確態度對濫藥應持有的正確態度對濫藥應持有的正確態度對濫藥應持有的正確態度

(0-5分分分分)
3.9 3.9 >.05
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受訪南亞族裔中學生受訪南亞族裔中學生受訪南亞族裔中學生受訪南亞族裔中學生

濫藥的因素濫藥的因素濫藥的因素濫藥的因素
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曾濫藥曾濫藥曾濫藥曾濫藥

南亞族裔中學生南亞族裔中學生南亞族裔中學生南亞族裔中學生

沒有濫藥沒有濫藥沒有濫藥沒有濫藥

南亞族裔中學生南亞族裔中學生南亞族裔中學生南亞族裔中學生
pppp

對濫藥應持有的正確態度對濫藥應持有的正確態度對濫藥應持有的正確態度對濫藥應持有的正確態度

(0(0(0(0----5555分分分分))))
2.72.72.72.7 4.14.14.14.1 <.05<.05<.05<.05
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4)4)4)4) 心理因素心理因素心理因素心理因素
問卷調查問卷調查問卷調查問卷調查︰︰︰︰

聚焦小組聚焦小組聚焦小組聚焦小組︰︰︰︰

““““ They want to show offThey want to show offThey want to show offThey want to show off…………When they take When they take When they take When they take 
drugs, they become famous.drugs, they become famous.drugs, they become famous.drugs, they become famous.””””

首次濫藥的首次濫藥的首次濫藥的首次濫藥的

最主要原因最主要原因最主要原因最主要原因

曾濫藥的南亞族裔中學生曾濫藥的南亞族裔中學生曾濫藥的南亞族裔中學生曾濫藥的南亞族裔中學生 (N=40)(N=40)(N=40)(N=40)

人數人數人數人數 百分比百分比百分比百分比

炫耀炫耀炫耀炫耀 8888 20%20%20%20%

好奇好奇好奇好奇 7777 17.5%17.5%17.5%17.5%

沉悶沉悶沉悶沉悶 4444 10%10%10%10%

((((只選最重只選最重只選最重只選最重
要的一項要的一項要的一項要的一項))))
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5)5)5)5) 與吸煙及飲酒的關係與吸煙及飲酒的關係與吸煙及飲酒的關係與吸煙及飲酒的關係

受訪南亞族裔中學生吸煙情況受訪南亞族裔中學生吸煙情況受訪南亞族裔中學生吸煙情況受訪南亞族裔中學生吸煙情況︰︰︰︰

---- 12.8%12.8%12.8%12.8%曾經吸煙曾經吸煙曾經吸煙曾經吸煙(n=721;missing=0)(n=721;missing=0)(n=721;missing=0)(n=721;missing=0)

---- 5.9%5.9%5.9%5.9%在過去在過去在過去在過去4444星期曾經吸煙星期曾經吸煙星期曾經吸煙星期曾經吸煙(n=716;missing=5)(n=716;missing=5)(n=716;missing=5)(n=716;missing=5)
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5)5)5)5) 與吸煙及飲酒的關係與吸煙及飲酒的關係與吸煙及飲酒的關係與吸煙及飲酒的關係

受訪南亞族裔中學生飲酒情況受訪南亞族裔中學生飲酒情況受訪南亞族裔中學生飲酒情況受訪南亞族裔中學生飲酒情況︰︰︰︰

---- 12.8%12.8%12.8%12.8%曾經飲酒曾經飲酒曾經飲酒曾經飲酒(n=721;missing=0)(n=721;missing=0)(n=721;missing=0)(n=721;missing=0)

---- 5.4%5.4%5.4%5.4%在過去在過去在過去在過去4444星期曾經飲酒星期曾經飲酒星期曾經飲酒星期曾經飲酒(n=701;missing=20)(n=701;missing=20)(n=701;missing=20)(n=701;missing=20)
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5)5)5)5) 與吸煙及飲酒的關係與吸煙及飲酒的關係與吸煙及飲酒的關係與吸煙及飲酒的關係

沒有濫藥的南亞族裔學生沒有濫藥的南亞族裔學生沒有濫藥的南亞族裔學生沒有濫藥的南亞族裔學生 曾濫藥的南亞族裔中學生曾濫藥的南亞族裔中學生曾濫藥的南亞族裔中學生曾濫藥的南亞族裔中學生

曾吸煙曾吸煙曾吸煙曾吸煙 10.0%10.0%10.0%10.0% 57.5%57.5%57.5%57.5%

曾飲酒曾飲酒曾飲酒曾飲酒 10.3%10.3%10.3%10.3% 55.0%55.0%55.0%55.0%

(n=690;missing=31)

曾濫藥的中學生比較顯著地多曾經吸煙及飲酒曾濫藥的中學生比較顯著地多曾經吸煙及飲酒曾濫藥的中學生比較顯著地多曾經吸煙及飲酒曾濫藥的中學生比較顯著地多曾經吸煙及飲酒
(p <.05)(p <.05)(p <.05)(p <.05)
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研究結果研究結果研究結果研究結果

1.1.1.1.受訪南亞族裔中學生中濫用藥物的情況受訪南亞族裔中學生中濫用藥物的情況受訪南亞族裔中學生中濫用藥物的情況受訪南亞族裔中學生中濫用藥物的情況

2.2.2.2.受訪南亞族裔中學生濫藥的因素受訪南亞族裔中學生濫藥的因素受訪南亞族裔中學生濫藥的因素受訪南亞族裔中學生濫藥的因素

3.3.3.3.預防濫藥的活動成效預防濫藥的活動成效預防濫藥的活動成效預防濫藥的活動成效
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曾濫藥曾濫藥曾濫藥曾濫藥 沒有濫藥沒有濫藥沒有濫藥沒有濫藥 所有南亞族裔中學生所有南亞族裔中學生所有南亞族裔中學生所有南亞族裔中學生

訪問時間訪問時間訪問時間訪問時間 活動前活動前活動前活動前 活動後活動後活動後活動後 活動前活動前活動前活動前 活動後活動後活動後活動後
活動活動活動活動
前前前前

活動活動活動活動
後後後後

對濫藥的認識對濫藥的認識對濫藥的認識對濫藥的認識

(0(0(0(0----5555分分分分))))
2.72.72.72.7 3.03.03.03.0 2.42.42.42.4 3.63.63.63.6 2.52.52.52.5 3.63.63.63.6

對濫藥的態度對濫藥的態度對濫藥的態度對濫藥的態度

(0(0(0(0----5555分分分分))))
2.72.72.72.7 3.43.43.43.4 4.14.14.14.1 4.14.14.14.1 3.93.93.93.9 4.14.14.14.1

曾否濫藥的受訪南亞族裔學生對濫藥認識及態度比較曾否濫藥的受訪南亞族裔學生對濫藥認識及態度比較曾否濫藥的受訪南亞族裔學生對濫藥認識及態度比較曾否濫藥的受訪南亞族裔學生對濫藥認識及態度比較

((((活動前後活動前後活動前後活動前後))))

預防濫藥的活動成效預防濫藥的活動成效預防濫藥的活動成效預防濫藥的活動成效
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預防濫藥的活動成效預防濫藥的活動成效預防濫藥的活動成效預防濫藥的活動成效

受訪南亞族裔中學生同意計劃受訪南亞族裔中學生同意計劃受訪南亞族裔中學生同意計劃受訪南亞族裔中學生同意計劃提供有關濫藥害處的資料提供有關濫藥害處的資料提供有關濫藥害處的資料提供有關濫藥害處的資料
((((平均分為平均分為平均分為平均分為3.483.483.483.48分分分分，，，，4444分為滿分分為滿分分為滿分分為滿分) ) ) ) 

受訪南亞族裔中學生同意計劃受訪南亞族裔中學生同意計劃受訪南亞族裔中學生同意計劃受訪南亞族裔中學生同意計劃幫助他們成為不濫藥的人幫助他們成為不濫藥的人幫助他們成為不濫藥的人幫助他們成為不濫藥的人
((((平均分為平均分為平均分為平均分為3.353.353.353.35分分分分，，，，4444分為滿分分為滿分分為滿分分為滿分) ) ) ) 

整體而言整體而言整體而言整體而言，，，，受訪南亞族裔中學生受訪南亞族裔中學生受訪南亞族裔中學生受訪南亞族裔中學生滿意計劃的內容及質素滿意計劃的內容及質素滿意計劃的內容及質素滿意計劃的內容及質素

((((平均分為平均分為平均分為平均分為8.328.328.328.32分分分分，，，，10101010分為滿分分為滿分分為滿分分為滿分) ) ) ) 
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研究研究研究研究總結總結總結總結

� 5.8%5.8%5.8%5.8%受訪南亞族裔中學生曾濫用藥物受訪南亞族裔中學生曾濫用藥物受訪南亞族裔中學生曾濫用藥物受訪南亞族裔中學生曾濫用藥物。。。。

� 2.0%2.0%2.0%2.0%受訪南亞族裔中學生現正濫用藥物受訪南亞族裔中學生現正濫用藥物受訪南亞族裔中學生現正濫用藥物受訪南亞族裔中學生現正濫用藥物。。。。

�受訪南亞族裔中學生濫藥問題牽涉多方受訪南亞族裔中學生濫藥問題牽涉多方受訪南亞族裔中學生濫藥問題牽涉多方受訪南亞族裔中學生濫藥問題牽涉多方

面面面面，，，，包括文化因素包括文化因素包括文化因素包括文化因素、、、、社交環境因素社交環境因素社交環境因素社交環境因素、、、、對濫對濫對濫對濫

藥的知識及態度藥的知識及態度藥的知識及態度藥的知識及態度、、、、心理因素以及與吸煙及心理因素以及與吸煙及心理因素以及與吸煙及心理因素以及與吸煙及

飲酒的關係飲酒的關係飲酒的關係飲酒的關係。。。。

�預防濫藥活動有助增加學生對濫藥禍害的預防濫藥活動有助增加學生對濫藥禍害的預防濫藥活動有助增加學生對濫藥禍害的預防濫藥活動有助增加學生對濫藥禍害的

知識及提升學生面對毒品時的正確態度知識及提升學生面對毒品時的正確態度知識及提升學生面對毒品時的正確態度知識及提升學生面對毒品時的正確態度。。。。
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南亞族裔人士分享南亞族裔人士分享南亞族裔人士分享南亞族裔人士分享
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服務建議服務建議服務建議服務建議


