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 是次研究的目的是記錄危害精神毒品的急性毒性。本研究於二零零八年六月至二零一一年五月共招募到 145 位危害精神毒品濫用者，當中包括 63 位曾於二零零一年六月至二零一一年五月期間到急症室求診。63 位參與者共有 115 次求診記錄，當中以用毒過量為主，其次為濫用藥物。在 115次求診人次中有百分之四十四的人次被要求進行尿液測試，氯胺酮﹝俗稱 k 仔﹞是最常在尿液測試中被驗出陽性反應的危害精神毒品，其次為甲基安非他命﹝Methamphetamines﹞，止咳藥物 ﹝promethazine﹞和安眠藥﹝zopiclone﹞。首次吸食毒品的平均年齡為 21.6 歲，年期 9年。急性中毒的徵狀中，生理徵狀佔百分之六十二點六，精神徵狀佔百分之三十六點五。在生理徵狀當中，最常見的中毒徵狀出現在神經功能 (41.7%)上，如虛脫和失去知覺，而尿道炎 (13.0%) 亦相當普遍。在精神徵狀方面，自殺念頭 (12.2%) 和聲音幻覺 (11.3%) 亦是最經常出現的徵狀。 

  


