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報告摘要 

 

1. 研究目的：研究濫用咳藥造成葉酸及維他命的缺乏及損害。 

 

2. 主要結果：五分之二的咳藥濫用者有顯著葉酸缺乏情況。這個

副作用是濫用咳水獨有的，與其他生活方式或個人因素無關。

而這個影響並不能從簡單的血液測試或表面徵狀推測得到。 

 

3. 結論：很多有濫用咳水習慣的人士面對腦部及神經系統嚴重受

損的風險。這些副作用有可能突如其來及引致嚴重而永久性的

殘障。對於懷孕婦女，這習慣可能令到胎兒腦部造成極嚴重的

傷害。 

 


